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E I N L A D U N G  
 
Der Ortschaftsrat Dettingen-Wallhausen hält am 
 

Mittwoch, den 21.09.2011 um 19.30 Uhr 
 
im Bürgersaal im Rathaus Dettingen, Kapitän-Romer-
Str. 4, 78465 Konstanz eine öffentliche Sitzung ab.  
 
 
Tagesordnung:  
 
1. Genehmigung des Sitzungsprotokolls vom 

20.07.2011 
2. Richtlinien für die Vergabe von Wasserliegeplätzen 

im Sportboothafen Wallhausen  
–Zulassung von Motorbooten mit alternativem  
Antrieb 

3. Verabschiedung von  
Frau Ortschaftsrätin Anika Offergeld 
Verpflichtung von  
Herrn Ortschaftsrat Andreas Schwabedissen 

4. Bauangelegenheiten 
a) Umbau u. energetische Sanierung Dachgeschoss 
mit Neubau von Dachgaupen, Sommerbergstr. 17, 
Flst.Nr. 655 und 653, Dettingen-Wallhausen 
b) Erneuerung bestehendes Garagentor und Türe, 
Einbau 2. Garagentor, Heinrich-von-Tettingen-Str.4, 
Flst.Nr. 1238/2, Dettingen-Wallhausen 
c) Weitere bis zur Sitzung eingehende und behan-
delbare Bauangelegenheiten 
d) Informationen über weitere Entscheidungen in 
Bauangelegenheiten 

5. Bürgerfragestunde 
6. Informationen der Verwaltung  
7. Verschiedenes 
 
 

 

Die Sitzungsvorlage zu TOP 2 kann im Rathaus Dettin-
gen, Kapitän-Romer-Straße 4 sowie während der Sit-
zung im Bürgersaal im Rathaus Dettingen eingesehen 
werden. Ferner können die Sitzungsvorlagen auch im 
Internet unter http://www.konstanz-dettingen-
wallhausen.de/ oder http://www.konstanz.de/ris abgeru-
fen werden. 
 

Die Einwohner sind zu dieser Sitzung herzlich eingela-
den. 
 
Roger Tscheulin 
Ortsvorsteher 
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Bürgersprechstunde des Ortsvorstehers : 
Freitag, 23. September 2011 von 17.30-18.30 Uhr. 
 

Entsorgung - Informationen und Termine  
Montag,  19.09.11 Biomüllabfuhr  
 

 
Heute, Freitag, 16. September sind die Entsorgungsbetriebe 
nur eingeschränkt erreichbar. Der Kundenservice, mit der 
Abfallgebührenstelle sowie dem Rechnungs- und Mahnwe-
sen, bleibt an diesem Tag geschlossen.   
Die Abfallentsorgung und der Wertstoffhof sind davon nicht 
betroffen.  

Abfuhrtermine 2012 jetzt im Internet 
Unter www.ebk-konstanz.de können ab sofort neben den 
aktuellen für 2011 auch die neuen Abfuhrtermine für 2012 
abgerufen werden. In der Rubrik Abfallentsorgung unter den 
Abfuhrterminen lassen sich dort über die Straßenauswahl die 
individuellen Abfuhrtage für Restmüll, Biomüll, Papier und 
der Gelben Säcke in übersichtlicher Form eines Kalenders 
ausdrucken. 
Der neue Abfallkalender 2012 in Papierform wird ab Novem-
ber an alle Konstanzer Haushalte verteilt. 
@ EBK Informationen im Internet unter: 
        www.ebk-konstanz.de  
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Kath. Kirchengemeinde St. Verena 
D e t t i n g e n  
Konstanzer Str. 7 
�  07533 / 5185 • �  07533 / 949368 

 
 
 
 
 

Gottesdienste vom 17. bis 25. September  
 

Samstag, den 17. September  
Keine  Vorabendmesse 
 

Sonntag, den 18. September  
09.15 Uhr Festliches Patrozinium in St. Verena. 

 Der Kirchenchor unter der Leitung von 
Stefan Benner singt die Deutsche 
Messe von Franz Schubert.  
An der Orgel: Winfried Brodmann. 
Anschließend Neueinweihung des 
Weltladens. Danach Pfarrfest im Pfarr-
garten 

 

Dienstag, den 20. September  
17.00 Uhr Sprechstunde von Pfr. Zimmermann 
18.30 Uhr Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Eucharistische Anbetung  
 

Mittwoch, den 21. September  
08.00 Uhr Schülergottesdienst 
 

Freitag, den 23. September  
18.30 Uhr Eucharistiefeier in der St. Leonhards- 
 Kapelle in Wallhausen 
 

Samstag, den 24. September  
Keine Vorabendmesse 
 

Sonntag, den 25. September  
09.15 Uhr Eucharistiefeier 
 
Den Rosenkranz  beten wir täglich um 18.00 Uhr 
 
Pfarrbüro  Öffnungszeiten: 
Montag 10.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag 16.30 – 18.30 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr 
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
 
Katholische Öffentliche Bücherei 
Öffnungszeiten: 
Sonntag 10.15 – 11.30 Uhr 
Mittwoch 18.00 – 19.00 Uhr 
 
 
Kuchenspenden zum Verena-Fest  
Für das diesjährige Verena-Fest am Sonntag, den 
18. September bittet der Pfarrgemeinderat wieder-

um um zahlreiche 
Kuchenspenden  
Bringen Sie bitte die Kuchen 
am Sonntag ab 8 Uhr 30  in 
das Pfarrheim. 
Herzlichen Dank!  

 
Einladung zum St-Verena-Patrozinium mit Pfarrfest  
Am nächsten Sonntag, den 18. September sind Sie 
herzlich zur Feier des Patroziniums in St. Verena nach 
Dettingen eingeladen. Die Einladung gilt natürlich auch 

für unsere evangelische Mitchristen und die Mitglieder 
der anderen Bodanrückgemeinde in Dingelsdorf,  
Oberdorf und Litzelstetten. Und bringen Sie auch ger-
ne Ihre Gäste mit. 
Den Auftakt bildet der Festgottesdienst um 9:15 Uhr. 
Der Kirchenchor unter der Leitung von Stefan Benner 
singt die Deutsche Messe von Franz Schubert. An-
schließend gibt es wieder ein buntes Programm im und 
am Pfarrheim mit dem Kindergarten, dem Weltladen, 
den Messdienerinnen und Messdienern, dem Musik-
verein Dettingen-Wallhausen, den Village Singers und 
vielen anderen Mitwirkenden. 
Damit sollte wieder für jeden und jede etwas dabei 
sein, so dass wir – Pfarrgemeinderat und Vorberei-
tungsteam - uns freuen, Sie am Sonntag bei uns zu 
begrüßen. 
 

Dominik Ball 
Pfarrgemeinderatsvorsitzender 
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Evangelische Kirchengemeinde 
Dettingen-Wallhausen 
Pfarramt: Schwanenweg 14, 
78465 Konstanz 
Tel.: 07533-7283 
Pfarrerin Sigrid Süss-Egervari  

 

Gottesdienste und wöchentliche Veranstal-
tungen vom 18. bis 25. September 2011  
 

Sonntag, den 18.09.2011, 13. Sonntag nach Trinitatis  
10.00 Uhr  Gottesdienst („Familie, Freunde, Nächs-

te –wem weiß ich mich verpflichtet?“ 
(Pfarrerin Sigrid Süss-Egervari) 

 

Montag, den 19.09. 2011  
18.30 Uhr Bibelgespräch, mit Pfarrer Hecker 
 

Dienstag, den 20.09.2011  
 8.00 Uhr Morgengymnastik 
20.00 Uhr  Posaunenchor (Allensbach, Gnadenkir-

che) 
 

Mittwoch, den 21.09.2011  
16.15 Uhr Konfirmandenunterricht 
18.00 Uhr Vorbereitung Kinderbibelwoche 
 

Donnerstag, den 22.09.2011  
8.00 Uhr Morgengymnastik 
20.00 Uhr Kirchengemeinderat 
 

Sonntag, den 25.09.2011, 14. Sonntag nach Trinitatis  
10.00 Uhr  Gottesdienst  

(Prädikant Andreas Stechbart) 
 
Nach dem Gottesdienst bieten wir eine gemeinsame 
Wanderung an (Kombination von Busfahrt und Fuß-
wanderung), mit gemeinsamem Mittagessen in der 
Gaststätte Hohenegg. Nähere Infos und Anmeldung 
bis zum 22.09. bei Ute Schad Tel 3038.   

Gottesdienste und Veranstaltungen finden, wenn nicht 
anders genannt, im Jakobus-Gemeindezentrum in 
Wallhausen, Wittmoosstr. 17 statt. 
 
Wochenspruch:  
Christus spricht: Was ihr getan habt einem von meinen 
geringsten Brüdern, das habt ihr mir getan.  
(Matthäus 25, 40) 
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(mit Einführung der neuen Lehrvikarin Laura Artes)


��� �
!��
"�#��$��%%��

��
��

&�������$���

��
��� �
!��
�%���	
���
'�������������
�#�
(�����


)����������
*�#���$���+������+������,

��
$�
� ���
!��
-���$�������

��������$��
'����.��
 


��
�����
��
������


(����
���
(�$���


 

Erntedank- und Gemeindefest  
Um diese Fest feiern zu können, brauchen wir: 
- Hilfe,  beim Auf- und Abbau, in der Küche, bei der 

Getränke- und Essensausgabe, bei den Spiel – und 
Bastelständen. Freiwillige bitte bei Frau Wenzler (Tel. 
3388) oder im Pfarramt zu den Bürozeiten melden. 
Blumen, Obst und Gemüse,  um für Erntedank  
schmücken zu können.  
Bitte am Samstag von 10 – 11 Uhr abgeben 
Salat- und Kuchenspenden , bitte am Sonntag vor 
dem Gottesdienst abgeben.  
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vhs-Programme 
Die neuen Programme der Volkshochschule sind an nahezu 
alle Haushalte im Landkreis (mit Ausnahme von Radolfzell 
und seinen Ortsteilen) verteilt. Sollten Sie kein Heft erhalten 
haben, wenden Sie sich bitte an die Service-Hotline (07531) 
999-1331. Sie finden unser Programm auch unter der Inter-
net-Adresse www.vhs-konstanz-singen.de.  
Mehr als 1900 Veranstaltungen, Kurse, Seminare, Abend-
schulen, Vorträge, Besichtigungen und Ausstellungen warten 
auf Sie! Semesterbeginn ist am Montag, 26. September.  
Für unsere ca. 150 Vorträge bieten wir Ihnen wieder unsere 
Vortragskarte an.  
Die Kursberatungen im Bereich EDV findet am  Montag, 19. 
September 11 bis 12 Uhr.  
Anmeldung und nähere Information bei der vhs Konstanz, 
Katzgasse 7 oder unter Tel. 00 49 75 31 59 81 0 oder unter 
eMail: konstanz@vhs-konstanz-singen.de.  
 
Der jüdische Friedhof in Konstanz 
Ein Spaziergang durch die Konstanzer Geschichte der be-
sonderen Art mit Dr. Uwe Brügmann. Termin: Mittwoch, 21. 
September, 16 Uhr. Treffpunkt: Hauptfriedhof, Trauerhalle. 
Anmeldung erforderlich.   
 

Folklore-Tanz für Anfänger und Fortgeschrittene in Dingels-
dorf: Beginn: Mittwoch, 21. September, 19 Uhr.   
 

Tai Chi Ch´uan – Einführung in Dingelsdorf. Beginn: Don-
nerstag, 22. September, 14.30 bis 16 Uhr.  
 

Anfängerschwimmkurs für Erwachsene. Beginn: Mittwoch, 
21. September, 21 Uhr. 
 

Erstes Kraulschwimmen. Beginn: Mittwoch, 21. September, 
21 Uhr. 
 

Beckenbodentraining – Workshop. Termine: Samstag, 24. 
September, 10 bis 12 Uhr und Sonntag, 25. September, 10 
bis 12 Uhr.  
 

Tanzworkshop Walzer, Jive und Cha Cha Cha. Termine: 
Samstag, 24. September und Sonntag, 25. September, 12 bis 
14.30 Uhr.  
 

Fitmacher Tanzworkshop für die Hochzeit. Termine: Sams-
tag, 24. September und Sonntag, 25. September, 14.30 bis 
17.30 Uhr.  
 

Die Kunst der Jonglage. Termin: Sonntag, 25. September, 
10 bis 17 Uhr. 
 
 

vhs Konstanz-Singen  
Beginnende Kurse von Sept. 2011 bis Febr. 2012  
in Dettingen-Wallhausen  
 

Töpferkurse in der Kapitän Romer Strasse 51 
7 x Di. ab 28.09.11,18.30 - 21.30 Atelier Susanne Dürr 
98 € zzgl. Materialkosten 
 

Töpferkurse für Schulkinder 
Mo. oder Mittw., individuelle Terminabsprache, Tel. 0 75 33 / 
68 05,15.00 - 17.00 Atelier Susanne Dürr  
48 € zzgl. Materialkosten 
 

Sportkurse im Kath. Pfarrheim 
(Isomatte, rutschfeste Socken, Trinken mitbringen ) 
 

Rückenfit - Pilates - Yoga  
12 x Mo. ab 26.09.11,18.30 - 19.30 Yvonne Stegmann 
56 € 
 

12 x Mo. ab 26.09.11,19.30 - 20.30 Yvonne Stegmann 
56 € 
 

15 x Di. ab 27.09.11,17.45 - 18.45 Susanne Storch 
56 € 

Hatha-Yoga für Männer 
10 x Do. ab 26.09.11,18.00 - 19.30  
Günter Leidolt, Dipl. Yogalehrer nach Sivananda 
76 € 
 

Rathaus, Bürgersaal 
Workshop: Heimkommen - Wohlfühlen - Ankommen 
Lebens(t)raumgestaltung in den eigenen vier Wänden  
Sa. 19.11.11, 9.30 - 14.30, Gitta Schreiber, Feng Shui Con-
sultant 21 € 
 

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung 
10 x Mo. ab 26.09.11,11.00 - 12.00 Annelinde Cotinghiu 
43 € 
 

Workshop: Selbsterfahrung durch freien Tanz 
(Isomatte, warme Socken, kleines Kissen, etwas für die 
Mittagspause mitbringen) 
Fr. 28.10.11, 18.00 - 21.00 u. Sa. 29.10.11, 10.00 - 16.00 
Annelinde Cotinghiu 
38,50 € 
 

Workshop: Gefühle spielerisch ausdrücken 
Fr. 25.11.11, 18.00 - 21.00 u. Sa. 26.11.11, 10 - 16.00 
Annelinde Cotinghiu 
38,50 € 
 

Dettingen, Brühlstrasse 15 
Einstieg: Taiji - Tagesseminar 
So. 23.10.11, 9.00 - 12.30 und 14.00 - 16.30 Matthias Gloe 
34 € 
 

Wirbelsäulen-Qigong 
So. 04.12.11, 9.00 - 12.30 und 14.00 - 16.30 
34 € 
 

Einstieg: Taiji/Qigong 
Sa. 17.12.11, 9.00 - 12.30 und 14.00 - 16.30 
34 € 
 

Einstieg: Taiji/Qigong 
Sa. 21.01.12 von 9.00 - 12.30 und 14.00 - 16.30 
34 € 
 

Wirbelsäulen Qigong 
So. 04.02.11 von 9.00 - 12.30 und 14.00 - 16.30 
34 € 
 

Grund- und Hauptschule 
Französisch A1 für Anfänger/-innen in der Kleingrup pe 
15 x Mittw. ab 28.09.11, 17.30 - 19.00  
Michelle Stauffer Castro 
140 € 
 

Ilse Geißer, Ringstr. 14, 78465 Konstanz-Dettingen,   
Tel. 0 75 33 / 39 96 
e-mail: ilse.geisser@web.de 
 
 
 

 

Zur Sache Konstanz 
Ein Gedankenaustausch über Sachbücher und –themen 
1.Veranstaltung: „Das Gehirn – ein Unfall der Natur (und 
warum es dennoch funktioniert) 
Von David J. Linden 
Referentin: Martina Kroth 
26. September , 20.00 Uhr - Bildungszentrum, Münsterplatz 
11 
  

Kurs: Pilates 
Leitung: Christiane Gorius 
ab 26.09, jeweils montags 10.00 – 11.00 Uhr 
Bildungszentrum – Münsterplatz 11 
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Kurs: Schreibwerkstatt: Keine Angst vor dem weißen 
Blatt 
Leitung: Chris Friedrich 
ab 29.09., jeweils donnerstags 18.00- 20.30 Uhr 
Bildungszentrum – Münsterplatz 11 
 

 .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

Kostenlose Ausbildung für Ehrenamtliche im Singen mit  
Kindern . 
Seit nunmehr 10 Jahren liegt der Vorstandsvorsitz der Stif-
tung „Singen mit Kindern“ bei der Gräflichen Familie Berna-
dotte. Nun, im Oktober 2011, kommt das wohl größte Projekt 
der Stiftung, die sogenannte „Singepatenausbildung“, auf die 
Mainau um singbegeisterte Menschen im Singen mit Kindern 
zu schulen. 
An insgesamt vier Halbtagen kann sich jeder Interessierte 
kostenlos zu einer Singepatin bzw. einem Singepaten ausbil-
den lassen und anschließend in einem Kindergarten seiner 
Wahl ehrenamtlich die Arbeit der Erzieherinnen und Erzieher 
im musikalischen Bereich unterstützen. Inhalt der Ausbildung 
sind zum Beispiel die Besonderheiten der Kinderstimme und 
das ganzheitliche Musizieren mit Kindern. 
Geschult wird an Hand des eigens angefertigten Singepaten-
Handbuchs „Singen im Kindergarten“. Neben den 111 traditi-
onellen und modernen Kinderliedern sind Handlungsideen 
notiert, die kreative Beispiele bieten, wie das jeweilige Lied 
eingeführt, gestaltet und variiert werden kann. 
Ausbildungsbeginn ist am Freitag, 21 Oktober um 15 Uhr auf 
der Insel Mainau. Alles angehenden Singepatinnen und Sin-
gepaten erhalten an den Ausbildungstagen selbstverständ-
lich kostenlosen Eintritt auf die Mainau. Die weiteren Termine 
sind:  22., 28. und 29. Oktober 2011. 
Weitere Ausbildungen starten in Kürze in Freiburg, Göppin-
gen, Wangen im Allgäu und Stuttgart. 
Sollten Sie Fragen haben, weitere Informationen wünschen 
oder sich direkt zu einer Ausbildung anmelden, können Sie 
gerne unsere Homepage www.singen-mit-kindern.de besu-
chen oder sich mit unserer Geschäftsstelle der Singepate-
nausbildung in Verbindung setzten. 
 

 .-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-. 
 

Multiple Sklerose: Zwei Fachvorträge in Konstanz 
Am Samstag, den 17. September, lädt die AMSEL, 
Aktion Multiple Sklerose (MS) Erkrankter, Landesver-
band der DMSG in Baden- Württemberg e.V., in Ko-
operation mit der AMSEL-Kontaktgruppe Konstanz zu 
zwei Fachvorträgen nach Konstanz ein. Um 10.30 Uhr 
geht es in der VHS Konstanz um „Job und MS“ und um 
14.00 Uhr in den Kliniken Schmieder in Konstanz um 
„MS, Familie und Angehörige“.  
  

Job und MS – Ihre Rechte im Erwerbsleben 
Rechtsanwalt Andreas Czech behandelt in seinem 
Vortrag allgemeine Fragen zum Arbeitsvertrag. Z.B. ob 
man den Arbeitgeber über eine Erkrankung / Behinde-
rung informieren muss, welche Auswirkungen längere 
Fehlzeiten wegen Krankheit haben können, ob eine 
Gehaltskürzung akzeptiert werden muss, wie man bei 
einer Kündigung richtig reagiert.  
Termin: Samstag, 17.09.2011, 10.30-12.30 Uhr, Ein-
lass: 9.45 Uhr 
Referent:  Andreas Czech, niedergelassener Anwalt 
mit Schwerpunkt Arbeitsrecht, Stuttgart 
Veranstaltungsort : VHS Konstanz, Katzgasse 7, 
78462 Konstanz 
  

MS, Familie und Angehörige 
Eine chronische Erkrankung betrifft die gesamte Fami-
lie. Rollen verändern sich und auch bei Angehörigen 
verschieben sich Aufgaben, Verantwortlichkeiten und 
Tätigkeiten. Der Vortrag versucht, diese verschiedenen 

Aspekte und Wechselwirkungen zwischen Familie und 
MS aufzugreifen. Es werden außerdem zwei Themen-
gruppen für MS-Betroffene, „Aktuelle medizinische 
Informationen“ und „MS und Schuld“, angeboten. 
Termin: Samstag, 17.09.2011, 14.00 – 17.30 Uhr, 
Einlass: 13.00 Uhr 
Referenten:  Prof. Dr.med. Christian Dettmers, Ärztli-
che Leitung Neurologie; Dr.med. Roger Schmidt, Ärzt-
liche Leitung Neurologische Psychotherapie; beide 
Kliniken Schmieder 
Veranstaltungsort: Kliniken Schmieder Konstanz, 
Eichhornstraße 68, 78464 Konstanz 
  

Die Teilnahme an beiden Veranstaltungen ist kosten-
los. Um Anmeldung bei Cornelia Kroschewski, Tel. 
07731/ 512 35, AMSEL-Kontaktgruppe Konstanz wird 
gebeten. Nähere Informationen bei Rolf Helle, AMSEL-
Regionalstelle Südbaden, Tel. 0761/506 707, 
rolf.helle@amsel.de 
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 www.tsv-dettingen-wallhausen.de 
 

Traurig nehmen wir Abschied von unserem Hand-
ballkollegen und ehemaligen Trainer   
¨ 

                        KLAUS  
  

Deine Handballer vom TSV Dettingen/Wallhausen 
werden Dich immer in Erinnerung behalten und 
Dich nicht vergessen.  
 
 

Traditionstreffen 2011  
 

Das Traditionstreffen der TSV Mitglieder findet in die-
sem Jahr am 
 

Sonntag, 16.10.11, um 14.30 Uhr,  
 

im Sportheim Dettingen statt.  
Persönliche Einladungen werden noch versandt. Wir 
bitten um Vormerkung des Termins. 
 

Die Vorstandschaft   
 
 

 
 

 

 
Fußball  

 

Landesliga Südbaden  
Samstag, 17.09.2011, 15:30  Uhr    
SG Dettingen - Dingelsdorf 1  - SC Pfullendorf 2 
  
Kreisliga A  
Sonntag, 18.09.2011, 10:30 Uhr     
SG Dettingen - Dingelsdorf 2  - SV Allensbach 1 
  
Jugendspiele  
Samstag, 17.09.2011, 13:00 Uhr    
SG Dettingen - Dingelsdorf D 1  - SC Gottmadingen 
  
Sonntag, 18.09.2011, 14:30 Uhr    
SG Dettingen - Dingelsdorf A  - Hegauer FV A 
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Nächstes Treffen:  
Di., 20.09.:  15.00 Uhr Treffpunkt Rathaus bei Kaf-
fee, Kuchen, Spiel und Spaß. 
 
 

 
Schratbörse  

 

Nun ist es wieder soweit. Am Mittwoch, den 
28.09.2011 findet unsere 1. Schratbörse ab 19.00 
Uhr in der Zunftstube statt. 
Wir bitten Euch, die Schraten zu kontrollieren. 
Die Oberschraten 
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Schwimmkurse für Kinder  
Der DRK-Ortsverein Konstanz bietet ab Freitag 16.09. wieder 
neue Seepferdchenkurse (für Kinder ab 5 Jahren) und See-
räuberkurse (Fortgeschrittenenkurs für Kinder die das See-
pferdchen-Abzeichen haben) an. Die Kurse finden Freitag-
nachmittags ab 15.15 Uhr im Hallenbad am Seerhein, Spa-
nierstrasse statt. 
Anmeldungen hierfür und Vormerkungen jüngerer Kinder für 
spätere Gruppen nimmt der  DRK Ortsverein Konstanz unter 
Telefon 07531 / 62970 oder e-mail familie@ov-kn.drk.de 
entgegen. 
Neues DRK-Kursangebot: STARK UND STANDFEST  
Fühlen Sie sich manchmal beim Gehen unsicher? 
Kommen Sie schwer aus dem Sessel hoch? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Sie trainieren 
Beweglichkeit, Balance und bauen Ihre Muskelkraft auf. So 
werden Sie sicher und standhaft und können Stürzen vor-
beugen. 
Haben Sie ab und zu Gelenkschmerzen? Durch schmerzfreie 
Lagerungen und schonende Mobilisation erlernen Sie den 
richtigen Umgang. Und das alles alltagstauglich. 
Praktische Tipps, ein kleines, individuelles Übungsprogramm 
und viel Freude am Bewegen runden den Kurs ab. 
Dieser Kurs richtet sich auch an Menschen, die vorher kei-
nen oder wenig Sport gemacht haben. 
  

Kursleitung: Ursula Mast, Physiotherapeutin 
Kursbeginn: Montag 19. September, 9.30 – 10.30 Uhr 
Kursort: DRK OV Konstanz, Luisenstr. 1, 78464 Konstanz 
Kurskosten: 60 Euro 
Anmeldung: DRK OV Konstanz, Tel. 62970, familie@ov-
kn.drk.de 
Stressbewältigungskurs für berufstätige Mütter  
Als arbeitende Mutter möchten Sie allen gerecht werden? 
Kinder erziehen, Haushalt führen, den Anforderungen im Job 
genügen, viel organisieren und koordinieren und eine zufrie-
den stellende Partnerschaft führen. Vielleicht fühlen Sie sich 
dabei hin und wieder gestresst und wissen nicht wie Sie all 
die Anforderungen bewältigen können ohne selbst dabei auf 
der Strecke zu bleiben? Im Kurs erkennen Sie u.a. Ihre per-
sönlichen stressauslösenden und verstärkenden Faktoren 
und erlernen den kompetenten Umgang mit Stress in akuten 
Belastungssituationen sowie Entspannungsmethoden. 
Der Kurs findet ab Samstag 24.09.2011, 5 x samstags von 
17.00 – 20.00 Uhr statt. Kurskosten: 190 €. 
Bei den gesetzlichen Krankenkassen kann ein Zuschuss im 
Rahmen der Präventionsleistungen beantragt werden. 
Kursleiterin ist Henriette Richter-Wrobel (Dipl. Psychologin 
mit Schwerpunkt Gesundheitspsychologie sowie Arbeit- und 
Organisationspsychologie, Krankenschwester und Mutter 
dreier Kinder) 
Anmeldungen: DRK Ortsverein Konstanz e. V., Eltern-
und Familienbildung, Luisenstraße 1, 78464 Konstanz , 
Tel:  + 49 7531 62970, Fax: + 49 7531 68900, e-mail : 
familie@ov-kn.drk.de , internet: www.ov-kn.drk.de.  
 
 

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige  
Unter dem Dach des Malteser Hilfsdienstes  trifft sich 
ab dem 14. September jeden 2. Mittwoch im Monat um 
19.30 Uhr im Seniorenzentrum am Fürstenberg die 
neu gegründete Selbsthilfegruppe für pflegende Ange-
hörige. Der Umgang mit kranken Menschen, egal wel-
chen Alters, stellt an pflegende Angehörige hohe kör-
perliche und seelische Anforderungen. Die Selbsthilfe-
gruppe unter Anleitung von Gabriele Grunwald bietet 
Austausch über Erfahrungen und Probleme, gibt Ant-
worten auf Fragen, Informationen zu Problemen und 
Hinweise zur Selbstpflege. Rückfragen jederzeit unter 
07531/8104-0 oder bei de Leiterin der Gruppe: 
Gabriele.Grunwald@Malteser.org 

 

 
 

 
Die nächste FWG-Sitzung  findet am Dienstag, den 
20.09.2011 um 20.00 Uhr im Gasthaus Kreuz  statt. 
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NEU:  Z u m b a   

im Pfarrheim in Dettingen 

Sind Sie bereit, sich fit zu tanzen mit Zumba®? 

Es ist eine Tanzfitnessparty™ zu lateinamerika-

nischer Musik, die viel Spaß macht, einfach zu er-

lernen ist und Kalorien verbrennt. Termine: 

8 x Mi  9.00 - 10.00 Uhr ab 5.10. / 52 Euro 

8 x Mi 18.30 - 19.30 Uhr ab 5.10. / 52 Euro 

8 x Mo 20.30 - 21.30 Uhr ab 10.10./ 52 Euro 
 

Musik für Kleinkinder 

Die Private Musikschule Allensbach bietet einen "Mu-
Ki-Kurs" für Kinder im Alter von 16 bis 36 Monaten an. 
Im Kurs geht es vor allem darum, den Kindern die 
Freude an der Musik zu vermitteln. Hierzu gehören 
Fingerspiele, Lieder, Tänzchen und vieles mehr. Wer 
Lust hat, mit seinem Kind am Kurs teilzunehmen kann 
sich direkt an die Kursleiterin, Brigitte Bautze,  
Tel.: 36 76 wenden. Der MuKi-Kurs findet vormittags in 
Allensbach statt. Zur Terminabsprache wenden Sie 
sich bitte an die Kursleiterin. 
 

Suche 1-2 Zi. Wohnung, ruhige Lage mit Balkon und 
EBK, mind. 25 qm bis 350 € warm. 
Tel. 07531/3692239 

 

Zu verkaufen : 
Sitzsack      15 € 
Regalbrett (rot) mit Wandbefestigung 
L/B/H = 110 cm/26 cm/5 cm      8 € 
Jugendschreibtisch 
LBH  = 120 cm/70 cm/höhenverstellbar  30 € 
Fam. Schroff, Tel. 07533/934185 
 

Bauplatz in Dettingen gesucht : Ca.- 600 qm – auch 
mit Altbebauung. Angebote bitte an 07533-6869 oder 

almut.schaefer@gmx.de 
 

Älteres Ehepaar möchte sich endgültig in KN- 
Dettingen oder Wallhausen niederlassen und 
bittet deshalb um Verkaufsangebot für Bungalow 
oder ca. 500 qm großes Baugrundstück für entspr. 
Neubau, ggf. nach Grundstücksteilung oder Abbruch 
unbrauchbarer Altbausubstanz Tel.08862/932613 
 
 

Gefrierschrank , voll funktionsfähig, Top-Zustand, ca. 
150 Ltr, ca. 15 Jahre alt, zu verschenken  an Selbst-
abholer. Grund: Kinder aus dem Haus – zu groß ge-
worden. Tel. 07533/5432 
 
 

'�%����8��"��  
 

 
 

 
 

Qualität aus eigener Schlachtung und Verarbeitung 
78465 Konstanz-Dettingen, 

Kapitän-Romer-Str. 9b 
Tel. 07533/6321 

 
Angebote gültig von Di., 20.09. – Sa., 24.09.:  

Gemischtes Hackfleisch 100 g 0,79 

Geräuchertes Hintereisbein 100 g 0,39 

Wacholderschinken  100 g 0,99 

Schinkenwurst, geschnitten 
und als Portionswurst 100 g 0,89 

Leberwurst, fein 100 g 0,69 

Tipp des Monats:  

Lyoner                     ca. 280 g Stück           2,59 
 
Ab Donnerstag, 29.09.2011 ist unser Hauptge-
schäft wieder geöffnet.  
 

Auf Ihren Besucht freut sich 
Metzgerei Hierling und Belegschaft 

 

 

Waldgasthaus Hof-Höfen 
 

Ende Langenrain 
 

vom 16.-18.09.2011  
 

Steaks vom Grill in verschiedenen Variationen 
 

Bitte reservieren Sie rechtzeitig: 07533/1418 
 

Voranzeige: Wild vom 07.10.-09.10.11 
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Aktion September 2011 
*Qualität hat einen Namen * 

G. SIENER –Bankk.· Immobilien· Gutachter 
88682 Überlingen ·  Telefon 07551-9472171 

= bei ETW- und Hausverkauf bezahlt der Verkäufer keine Maklergebühr 
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