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E I N L A D U N G 
 

Der Ortschaftsrat Dettingen-Wallhausen hält am 
 

Mittwoch, den 23.09.2009 um 19.00 Uhr 
 

im Bürgersaal im Rathaus Dettingen, Kapitän-Romer-
Str. 4, 78465 Konstanz, eine öffentliche Sitzung ab. 
 

TAGESORDNUNG: 
1. Genehmigung des Sitzungsprotokolls vom 

22.07.09 
2. Stadtentwicklungsprogramm „Zukunft Konstanz 

2020 –Auswirkungen und Perspektiven für Det-
tingen-Wallhausen- 

3. Bauangelegenheiten 
a) Abbruch bestehendes Wohnhaus, Neu-

bau Einfamilienhaus mit Einliegerwoh-
nung und Garage, Flst.Nr. 1272/0, In 
den Reben 3-5, Dettingen-Wallhausen 

b) Weitere bis zur Sitzung eingehende und 
behandelbare Bauangelegenheiten 

c) Informationen über weitere Entschei-
dungen in Bauangelegenheiten 

4. Bürgerfragestunde 
5. Informationen der Verwaltung 
6. Verschiedenes 

 

Die Sitzungsvorlage zu TOP 2 kann im Rathaus Dettin-
gen, Kapitän-Romer-Str. 4 sowie während der Sitzung 
im Bürgersaal im Rathaus Dettingen eingesehen wer-
den. Ferner kann die Sitzungsvorlage auch im Internet 
unter www.konstanz-dettingen-wallhausen.de oder 
www.Konstanz.de/ris abgerufen werden.  
 
 

Die Einwohner sind zu dieser Sitzung herzlich eingela-
den. 
 

Roger Tscheulin 
Ortsvorsteher 
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Bürgersprechstunde des Ortsvorstehers:  
Freitag, 25. Sept. 2009 von 17.00-18.00 Uhr. 
 
 

Entsorgung - Informationen und Termine  
Montag,    21. Sept. 09: Biomüllabfuhr und  
                                      Papierabfuhr in Dettingen 
Freitag,    25. Sept. 09: Papierabfuhr in Wallhausen 
 

FUNDSACHEN (abzuholen in der Ortsverwaltung, Zi. 5) 

1 Ohrstecker 
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Die Stadtverwaltung informiert: 
Ausstellung zum geplanten Konzert- und 
Kongresshaus  
Zahlen, Daten, Fakten zum Nutzungskonzept, den 
Chancen des Hauses für Konstanz, zum Standort, 
zum Thema Verkehr und zu vielen anderen Fragen 
rund um das Projekt. 
 

Ab 25. September 2009 im Foyer des Rathauses in 
Dettingen. 
 

Öffnungszeiten : Montag-Freitag von 08.00-12.00 Uhr 
                       Montagnachmittag von 14.00-17.00 Uhr 
 

 
 

 
 
 
 

 

FAHRRADVERSTEIGERUNG 
durch das Bürgeramt 
der Stadt Konstanz (Bürgerbüro) 

Wann? Dienstag, 29. September 2009 

Wo? 
zwischen Verwaltungsgebäude 
Laube und Parkhaus 
Untere Laube 24 

Vorbesichtigung: 13.30 Uhr 

Versteigerungs-
beginn: 

14.00 Uhr 

 
 
 
 

Blickpunkt  Ernährung   

    
 

Vorrat ist ein guter Rat – Gemüse, Obst und Kräu-
ter für den Winter „bevorraten“ 
 

Im Rahmen der Landesinitiative Blickpunkt Ernährung wer-
den Verbraucher über Erzeugung, Vermarktung und Verar-
beitung unserer Lebensmittel informiert. 
In diesem Workshop, der sich an Verbraucher und Garten-
besitzer wendet, werden wir verschiedene Gemüse und 
Obstarten, die im Herbst erntereif sind, für die Vorratshal-
tung verarbeiten. Ebenso kalkulieren wir die haushaltsübli-
che Menge für den Vorrat. 
Termin: Freitag, 25.Sept., 14:00 Uhr mit Frau Schlageter in 
der Schulküche der Fachschule in Stockach. Anmeldungen 
zu dieser Veranstaltung nimmt Frau Schlageter, Tel. 
07531/800-2941 entgegen.  
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KIRCHEN 
 

 

Evangelische Kirchengemeinde  
Dettingen-Wallhausen 
Pfarramt: Schwanenweg 14, 
78465 Konstanz 
Tel.: 07533-7283 
Pfarrerin Sigrid Süss-Egervari  

Bürozeiten dienstags und donnerstags von 8.45 – 11.30 Uhr 
Bankverbindung: Sparkasse Bodensee BLZ 690 500 01, Kto.-Nr. 35469 
 

Bereitschaftsdienst für Seelsorge am Wochenende, Tel. 0160/5321003 
(für den Fall, dass die eigene Seelsorgerin nicht erreichbar ist). 

 

Gottesdienste und wöchentliche Veranstal-
tungen vom 19. bis 27. September 2009  
 

 

 

Sonntag, den 20. 09.2009, 15. Sonntag nach Trinitatis  
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrerin Süss-

Egervari) 
 

Dienstag, den 22.09.2009  
 8.00 Uhr Morgengymnastik 
20.00 Uhr  Posaunenchorprobe 
 

Donnerstag, den 24.09.2009  
 8.00 Uhr  Morgengymnastik 
13.24 Uhr 55 Plus- ökumenischer Männerkreis 
  Abfahrt zum Besuch der Ausstellung 
  „Sommer 39“ im Rosgartenmuseum 
  (Stadtbus Linie 4 ab Linzgaublick) 
 

Samstag, den 26.09.09  
9.30 Uhr- 16.30 Uhr Mitten im Leben – Fit durch 
interkulturelles Training, 1. Trainingstag, in Lit-
zelstetten, Gemeindesaal, Holdersteig 25 a 
Info und Anmeldung bei Herr C. W. Richter, Tel 0171 
2641825 
 
Alle Veranstaltungen finden, wenn nicht anders 
genannt, im Jakobus-Gemeindezentrum in Wall-
hausen, Wittmossstr. 17 statt.  
 
In eigener Sache  
Pfarrerin Sigrid Süss-Egervari befindet sich vom 21. – 
25.09.09 auf einer Fortbildung. Vertretung hat in die-
ser Zeit Pfarrer Martin Egervari, Tel. 07531/8012250 
oder 07533/949792. 
 
 
 

 

Kath. Kirchengemeinde St. Verena 
D e t t i n g e n 

Konstanzer Str. 7 
�  07533 / 5185 �  �  07533 / 949368 

 

Gottesdienste vom 19. bis 27. September  
 

Samstag, 19. September  
18.30 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, 20. September   
09.15 Uhr Festamt zum Patrozinium von St. 

Verena. Die Festpredigt hält Pfarrer 
Zimmermann. Der Kirchenchor unter 
der Leitung von Stefan Benner singt 
die missa brevis a tre voci col organo. 
An der Orgel: Winfried Brodmann, So-
listin: Claudia von Tilzer. 

 Anschließend Pfarrfest. 
 

Dienstag, 22. September  
17.00 Uhr Sprechstunde von Pfr. Zimmermann 
18.30 Uhr Eucharistiefeier  
 

Mittwoch, 23. September  
07.30 Uhr Schülergottesdienst 
 

Freitag, 25. September  
18.30 Uhr Eucharistiefeier in der St. Leonhards- 
 Kapelle in Wallhausen 
 

Samstag, 26. September  
18.30 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, 27. September  
09.15 Uhr Eucharistiefeier 
 

Den Rosenkranz  beten wir täglich um 18.00 Uhr 
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Kuchenspenden zum Verena-Fest  
Für das diesjährige Verena-Fest am Sonntag, den 
20. September  bitten wir wieder um zahlreiche Ku-
chenspenden. Bringen Sie bitte die Kuchen am Sams-
tag zwischen 11.00 Uhr und 15.00 Uhr oder am Sonn-
tag ab 8.30 Uhr in das Pfarrheim. 
Herzlichen Dank!  
 
Ökumenischer Singkreis  
Am Dienstag, den 22. September um 16.00 Uhr im 
Pfarrheim St. Verena. 
 
Taufvorbereitung  
Zur nächsten Taufvorbereitung am Mittwoch, den 
30. September 2009 um 20.00 Uhr im Pfarrheim  St. 
Nikolaus , Dingelsdorf,  laden wir alle Eltern, die ihr 
Kind in den nächsten Wochen taufen lassen wollen, 
herzlich ein. 
Bitte anmelden bei Christine Kaschura, Tel. 
07533/7556 oder Petra Renz, Tel. 07533/3774. 
 
----------------------------------------------------------------------- 
Investieren Sie in 

 Menschlichkeit 
 

Ihre Spende  der Caritas. 
 
 

„Caritas-Haus- und Straßensammlung“ vom 19. bis 
27. September 2009.  
 

„Caritaskollekte“ am bundesweiten Caritas-Sonntag,  
dem 27. September 2009, 

in allen Gottesdiensten in den Kirchen und Kapellen. 
 

Caritas-Haus und Straßensammlung  
in Dettingen/Wallhausen 
Inzwischen wurden von den Austrägerinnen die Briefe 
zur Caritassammlung mit den Überweisungsträgern 
ausgeteilt. Bei einigen Überweisungsträgern fehlt die 
Bankleitzahl.  Bitte überweisen Sie Ihre Spende auf 
das Konto: 213218611 bei der Volksbank BLZ  
69291000 
------------------------------------------------------------------------ 

 

„Singe Seele, Gott zum Preise“ 
Benefizkonzert für die neue Orgel 

 

Am Sonntag, den 20.9.2009 findet um 17.00Uhr in der 
Kirche St. Verena in Konstanz-Dettingen ein Benefiz-
konzert zugunsten des Baues einer Pfeifenorgel statt . 
 
Die elektronische Orgel der Kirche ist stark beschädigt und 
wird bald nicht mehr spielbar sein. So hat die Gemeinde die 
Initiative zum Bau einer neuen Orgel gestartet. Eine Pfei-
fenorgel ist wesentlich klangschöner und farbiger als eine 
Digitalorgel und wird den Gottesdienst und Gemeindeveran-
staltungen bereichern und Orgelkonzerte ermöglichen. 
Für eine Pfeifenorgel mit 20 Registern werden ca. 200.000 € 
benötigt- 56.000 € wurden bisher gesammelt. 
 
Es erklingen geistliche Arien von Bach und Händel sowie 
barocke Instrumentalmusik. Der besondere Reiz der Arien 
liegt darin, dass die Violine bzw. das Violoncello gleichbe-
rechtigt mit der Gesangsstimme konzertieren. Das Cembalo 
als Soloinstrument kann man in Purcells Suite genießen. 
 
Vier in Konstanz lebende Musiker werden das Konzert ges-
talten: Die japanische Geigerin Kyoko Tanino, erste Kon-
zertmeisterin der Südwestdeutschen Philharmonie, der 

amerikanische Cellist Matthew Brooke, die Vorarlberger 
Cembalistin Tina Speckhofer und die Thüringer Sopranistin 
Claudia von Tilzer, welche seit über 10 Jahren in Dettingen 
wohnt. 
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VHS-Kurse für das Wintersemester  
2009 in Dettingen  
 

Sprachkurse:  
 

13 x Spanisch A1 für Anfänger , ab Dienstag 
29.09.09 von 18.30 bis 20.00 Uhr, Frau  Silvana Gab-
riela Luccarelli, Schule Dettingen, 91,-- Euro,  
 
Sportkurse (im Pfarrheim St. Verena)  
Isomatte und Trinken  mibringen!  
 

12 x Rückenfit- Pilates – Yoga ab  
Montag 05.10.09 von 18.30 bis 19.30 Uhr,  
Frau Yvonne Stegmann, 56,-- Euro 
 

12 x Rückenfit- Pilates – Yoga  ab  
Montag 05.10.09 von 19.30 bis 20.30 Uhr,  
Frau Yvonne Stegmann, 56,-- Euro 
 

12 x Rückenfit- Pilates - Yoga  ab  
Dienstag 29.09.09 von 18.20 bis 19.20 Uhr,  
Frau Yvonne Stegmann, 56,-- Euro 
 

1 x Selbstbehauptung für Kinder ab 8 Jahren 
GRUNDKURS am Samstag 17.10.09 von 13.00 bis 
18.00 Uhr, Frau Juliane Reuter und Team,  
23,-- Euro 
 

1 x Selbstbehauptung für Kinder ab 8 Jahren   
AUFBAUKURS  am Sonntag 08.11.09 von 13.00 bis 
18.00 Uhr, Frau Juliane Reuter und Team,  
23,-- Euro 
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Sonstiges im Rathaus Dettingen im Bürgersaal:  
 

15 x Yoga und Meditation , ab Mittwoch 30.09.09, 
18.00 – 19.30 Uhr, Frau Ilse Geiser, Yogalehrerin. 
Bitte Matte, Kissen und Decke mitbringen! , 114,-- 
Euro (Zuschuss durch Kasse möglich) 
 

Sonstiges in der Schule Dettingen:  
 

1 x Farb- und Stilberatung , am Freitag 
19.10.09 von 15.00- 19.30 Uhr, Frau Petra Koll,  
50,-- Euro inkl. Materialkosten 
 

Vortrag : Wenn Bewegung schmerzt  am Donners-
tag 19.11.09 von 19.00-21.00 Uhr, Herr Christoph 
Meßmer, HP, 5,-- Euro zzgl. Materialkosten. Anmel-
dung erforderlich ! 
 

Sonstiges im Rathaus in Dettingen:  
 

Vortrag : Vitales Umfeld für ihr Kind  am Freitag 
06.11.09 von 19.30-21.00 Uhr, Frau Gitta Schreiber, 
Unternehmens- und Wohnberatung 
5,-- Euro.  
 

Workshop mit Grundrissarbeit, Vitales Umfeld für 
ihr Kind   am Samstag  14.11.09 von 14.00-18 Uhr, 
Frau Gitta Schreiber, Unternehmens- und Wohnbera-
tung , 19,-- Euro.  
 

Töpferkurse in der Kapitän Romer Straße 51:  
 

6 x  für Schulkinder  ab Montag 02.11.09  
von 15.00-17.00 Uhr, Frau Susanne Dürr, 48,--  
Euro zzgl. Materialkosten 
 

7 x für Erwachsene  ab Dienstag 03.11.09 von 18.00 
-21.00 Uhr, Frau Susanne Dürr, 98,-- Euro zzgl. Mate-
rialkosten 
 

7 x für Erwachsene  ab Donnerstag 01.10.09  
von 09.00 -12.00 Uhr, Frau Susanne Dürr, 98,--  
Euro zzgl. Materialkosten 
 
Nähere Beschreibung der einzelnen Kurse ent-
nehmen Sie bitte dem Programmheft.  
Infos und Anmeldung bei: 
Yvonne Stegmann, Allensbacherstraße 3,  
78465 Konstanz-Dettingen  
Telefon: 07533-949766, Fax: 07533-935172  
Yvonne.Stegmann@arcor.de 
 
 

 

B 
Bildungswerk der Erzdiözese Freiburg 
 
 

BILDUNGSZENTRUM KONSTANZ  
Münsterplatz 11 �  78462 Konstanz 
Fon: 07531/17626 Fax: 07531/17869 
 
 
 

 

Yoga und Meditation 
Leitung: Ilse Geißer 
ab 21.09., jeweils montags 18.00 - 19.30 Uhr 
Bildungszentrum Konstanz - Münsterplatz 11 
  

Kurs: Tänze aus Israel 
Leitung: B. Hagemeister, E. Schlipf, R. Siebenrak 
ab 22.09.09 jeweils dienstags von 18.00 bis 19.30 Uhr 
Bildungszentrum Konstanz – Wessenbergsaal 
  
 
 
 
 
 
 
 

Marbuger Konzentrationstraining für Kindergar-
tenkinder 
Leitung: Karin Beume und Annette Müller 
ab 22.09., jeweils dienstags, 15.00 - 16.00 Uhr 
Haidelmoos-Schule, Konstanz  
  

Liebe - Chaos mit System - Ist eine lebendige 
Partnerschaft auf lange Sicht  möglich? 
Leitung: Dr. med. Dipl. Psych. Roland Heinzel 
Vortrag : 25.09., 20.00 Uhr Domschule im Kreuzgang 
des Münsters 
Workshop : 26.09., 10.00 - 16.00 Uhr, Bildungszent-
rum Konstanz Münsterplatz 11 
  

Hatha-Yoga - für Anfänger/innen und Einstei-
ger/innen 
Klassisches Hath-Yoga nach Swami Sivananda 
Leitung: Angela Mink 
ab 30.09., jeweils mittwochs 17.00 - 18.15 Uhr 
Bildungszentrum Konstanz - Münsterplatz 11 
  

Kunstfahrt in das Burda-Museum Baden-Baden 
Ausstellung „Der Blaue Reiter“ 
Leitung: Marie-Theres Scheffczyk 
Donnerstag, 01. Oktober 
Genaue Informationen erhalten Sie beim Bildungs-
zentrum Konstanz 
  

Gewissen für das Ganze  
Ein politisches Leben  
Lesung mit Erwin Teufel  aus seiner Biografie anläss-
lich seines  70. Geburtstags  
Donnerstag, 01. Oktober, 19.30 Uhr 
Stefanshaus Konstanz, Stefansplatz 37a 
 

Literatur-Frühstück - Kaffee, Brötchen und die 
großen Erzähler 
Leitung: Elisabeth Mende 
ab 01.10., jeweils donnerstags 9.30 - 11.00 Ihr 
Bildungszetrum Konstanz - Münsterplatz 11 
  

Hormonyoga am späten Vormittag 
Leitung: Evelin Steiger-Ott 
ab 05.10., jeweils donnerstags von 17.00 bis 18.15 
Uhr 
Bildungszentrum Konstanz , Münsterplatz 11 
  

Kurs: Yoga in der Mittagspause 
Leitung: Evelin Steiger-Ott 
ab 05.10., jeweils montags von 12.30 bis 13.30 Uhr 
Bildungszentrum Konstanz - Münsterplatz 11 
 
 

 
 
 

 Familientag – KOMM IN FORM- Veranstal-
tung "fit essen bewegt" auf der 
Insel Mainau am Weltkindertages am  
20. September 2009 

 

Familien aufgepasst – Wer schon immer mal wieder 
die wunderschöne Insel Mainau besuchen wollte und 
sich für gesundes Essen, Bewegung und das Thema 
Schulgarten begeistert, kann mit einem aktiven und 
informativen Tag am 20. September von 11.00-16.00 
Uhr alles miteinander verbinden. 
 

Das Ministerium für Ernährung und Ländlichen Raum 
hat den diesjährigen Weltkindertag zum Anlass ge-
nommen, KOMM IN FORM, das große Kooperations-
projekt des Landes Baden- Württemberg, den Famili-
en zu präsentieren. Vorführungen und zahlreiche 
Mitmachaktionen laden ein, sich die landesweiten und 
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regionalen Initiativen anzuschauen, die unseren Kin-
dern an den Schulen und Kindergärten cleveres Es-
sen und viel Bewegung nahebringen wollen. Kochen, 
Fühlen und Schmecken, Säen, über Slakelanes ba-
lancieren, Trampolin springen oder mit der Olympia-
siegerin Heike Drechsler aus dem Stand um die Wette 
springen sind nur einige Facetten, die zeigen, wie "fit 
essen bewegt". 
 

Denn, sollte es uns nicht gemeinsam gelingen, in den 
Köpfen unserer Kinder die Worte "lecker" und "ge-
sund" beim Essen in Verbindung mit Spaß zu brin-
gen? Wenn diese und kommende Generationen Be-
wegung, Spaß an gutem Essen und Trinken und ein 
ganzheitliches Verständnis darüber haben, woher 
Lebensmittel kommen und wie wir sie für unsere Vita-
lität nutzen können, dann sind wir dem Anspruch ein 
großes Stück näher gekommen, Ihnen einige der 
wichtigsten Alltagskompetenzen mit auf den Weg zu 
geben: die für ein gesundes Leben. 
 

Staatssekretärin Friedlinde Gurr-Hirsch MdL eröffnet 
den Aktionstag gemeinsam mit Gräfin Bettina Berna-
dotte und wird zudem Schülern der Stephansschule 
Konstanz den aid-Ernährungsführerschein persönlich 
überreichen. 
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http://www.tsv-dettingen-wallhausen.de 

 

Fußballabteilung:  
Landesliga  
Sonntag, 20.09.2009, 15.00 Uhr:  
Hegauer FV - SG Dettingen/Dingelsdorf 1 
 

Kreisliga A  
Sonntag, 20.09.2009, 15.00 Uhr:  
SV Bohlingen - SG Dettingen/Dingelsdorf 2 
 
 

Jugendfußball  
Samstag, 19.09.2009:  
10.00 Uhr: SG Dettingen/Dingelsdorf E - BSV Nord. Radolfzell E 
11.00 Uhr: SG Allensbach C 3 - FC Magricos Singen 
 

Sonntag, 20.09.2009  
14.30 Uhr: SG Dettingen/Dingelsdorf A-SG Rielasingen-Arlen A 
 
F-Junioren Training  
Das erste F-Jugend Training nach den Sommerferien für die 
Jahrgänge 2001 u. 2002 findet am 25.09.2009 um 16.00 Uhr auf 
dem Sportplatz in Dettingen statt. 
 
 

 

Kinderturnen ��
für alle Kinder ab 4 Jahren. 
Wir beginnen wieder mit unseren Stunden am Mon-
tag, den 21.09. von 15.45 - 16.45 Uhr. 
 

Trampolinturnen  
für alle Kinder ab 6 Jahren. 
Unsere erste Stunde nach den Ferien findet am Mon-
tag, den 21.09. von 17.00 - 18.00 Uhr statt. 
  

Trixi (98915)  
 
 

RSV „Viktoria 04“ – Abfahren 2009  
Aus gegebenem Anlass wird das auf So., 27.09.09 
terminierte Abfahren auf Samstag, 03.10.2009 verlegt. 
Treffpunkt, wie immer, 10.00 Uhr an der Schule Det-
tingen. Danach besuchen wir das 1. Äpfelfest bei der 
NZ „Moorschrat“ im Pfarrgarten. Wir hoffen auf gutes 
Wetter und gute Teilnahme nach dem Motto: Warum 
denn in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so 
nah. 

gez. Wolfgang Waldraff, 1. Vors. 
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1. Dettinger-Wallhauser „Äpfelfescht“ 

 

Liebe Narrenfreunde, 
 

die Narrenzunft Moorschrat Dettingen-Wallhausen 
e.V. veranstaltet das 
 

1. Dettinger-Wallhauser „Äpfelfescht“ 
 

am Samstag, 03. Oktober 2009, ab 10.30 Uhr 
im Pfarrgarten 

(bei schlechtem Wetter im Pfarrheim). 
 

Neben einem zünftigen Frühschoppen mit anschlie-
ßendem Mittagessen und Kaffee gibt es natürlich 
auch Spezialitäten rund um den Apfel, wie z.B. Apfel-
küchle, Apfelkuchen und Most, aber natürlich auch 
der zu dieser Jahreszeit sehr beliebte Zwiebelkuchen. 
 

Wir würden uns freuen, Sie bei unserem „Äpfelfescht“ 
begrüßen zu dürfen. 
 

Mit närrischen Grüßen und Narri-Narro 
 

Der Narrenrat 
 
Besucht auch unsere Homepage: 
www.moorschrat.de 

 
 
 
 

 
 

PEKiP-Gruppen für Babys  
Konstanz - Der DRK-Ortsverein Konstanz bietet ab Mitt-
woch den 23.09.09 wieder eine neue Gruppe nach dem 
Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) an. PEKiP ist ein auf 
den Prager Kinderpsychologen Prof. J. Koch zurückzufüh-
rendes Programm zur Förderung der ganzheitlichen Ent-
wicklung des Kindes im ersten Lebensjahr. Im Mittelpunkt 
stehen Wahrnehmungs- und Bewegungsspiele, auf den 
jeweiligen Entwicklungsstand abgestimmt. Die wöchentli-
chen Treffen finden beim DRK-Ortsverein Konstanz in der 
Luisenstraße 1 statt und werden von einer ausgebildeten 
PEKiP-Gruppenleiterin durchgeführt. Für Kinder, die im 
Mai/Juni/Juli 09 geboren sind, gibt es noch einige freie Plät-
ze in der Gruppe, die sich jeden Mittwoch um 10.00 – 11.30 
Uhr trifft. Anmeldungen hierfür und Vormerkungen jüngerer 
Kinder für spätere Gruppen beim: DRK Ortsverein Konstanz 
e. V., Luisenstraße 1, 78464 Konstanz, Tel:  + 49 7531 
62970, Fax: + 49 7531 68900, e-mail: familie@ov-kn.drk.de, 
internet: www.ov-kn.drk.de . 
 
 

 

Gymnastik für Senioren  
Der Ortsverein Konstanz des Deutschen Roten Kreuzes 
(DRK) bietet dienstags Gymnastik für Senioren im Gymnas-
tikraum der Bodenseetherme Konstanz an. Neu ist die Mög-
lichkeit, die Sportstunde zu besuchen, ohne Eintritt für das 
Bad zahlen zu müssen. 
Alle Teilnehmer erhalten an der Badkasse einen kostenlo-
sen Eintrittschip über 1.5 Stunden Aufenthaltsdauer für den 
Kurs mit Umzieh- und Duschmöglichkeit im Bad. Wer da-
nach zum Baden in der Therme bleiben möchte, kann dies 
zu einem Aufpreis von 0.50 Euro pro angefangener halben 
Stunde tun. Die Gebühr für die Sportstunde des DRK be-
trägt 5 Euro.  
Die Sportstunden werden von einer ausgebildeten Übungs-
leiterin angeleitet und finden im Gehen, Stehen und Sitzen 
statt. Sie sind sowohl für Trainierte als auch für Einsteiger 
gedacht. Nach der Sportstunde von 9.30 bis 10.30 Uhr 
findet eine weitere Gymnastikstunde von 10.30 bis 11.30 
Uhr mit identischem Programm statt. Einstieg ist jederzeit 
auch ohne Anmeldung möglich. 
Informationen beim DRK Ortsverein Konstanz, Tel.  
07531/ 62900 oder direkt bei Bernhild Hagemeister, Tel. 
07531/32024 
 
 
Gymnastik „Fit bis ins Alter“  
Konstanz – Nach den Sommerferien werden wieder regel-
mäßig die DRK-Gymnastikgruppen stattfinden. Unter dem 
Motto „Fit bis ins Alter“ sind Menschen im Alter ab etwa 60 
Jahren angesprochen, in zwangloser Atmosphäre Übungen 
– teils auch mit Musik – unter der fachkundigen Leitung von 
ausgebildeten DRK - Gruppenleiterinnen mitzumachen. Das 
Rote Kreuz möchte neben der körperlichen Fitness auch 
das soziale Wohlbefinden und die Gemeinschaft fördern 
und bietet außer den wöchentlichen Gruppentreffen auch 
besondere Veranstaltungen für die Teilnehmer zu Weih-
nachten oder in Form eines Jahresausfluges an. Interessen-
ten können jederzeit einsteigen und eine kostenlose 
„Schnupperstunde“ besuchen (Termine siehe unten). Für 
Fragen stehen die Gruppenleiterinnen oder vorab der DRK-
Ortsverein Konstanz unter Telefon 07531 / 62900 gerne zur 
Verfügung. 
 

 



- 9 - 

 

DRK-Gymnastik-Gruppen  
Montag   9.30 - 10.30 Uhr  Gemeindesaal St. Galus 

 16.30 - 17.30 Uhr  Grundschule Litzelstetten 

Dienstag   9.30 - 10.30 Uhr  Gymnastikraum Therme 

 10.30 - 11.30 Uhr  Gymnastikraum Therme 

Mittwoch   9.00 - 10.00 Uhr  Gemeindesaal St. Martin 

 10.15 - 11.15 Uhr  Gemeindesaal St. Martin 

 15.00 - 16.00 Uhr  DRK Ortsverein Konstanz 

 16.00 - 17.00 Uhr  DRK Ortsverein Konstanz 

Donnerstag   9:00 - 10:00 Uhr Gemeindesaal St. Suso 

 17.30 - 18.30 Uhr  DRK Ortsverein Konstanz 

Freitag   8.45 - 09.45 Uhr  Gemeindesaal St. Martin 

 10.00 - 11.00 Uhr  Gemeindesaal St. Martin 
 

Weitere Informationen unter Tel. 0 75 31 / 6 29 00  
 
 

Erntedankfest 2009 

Die Musikkameradschaft Langenrain-Freudental ver-
anstaltet am Sonntag, den  
04. Oktober ihr diesjähriges Erntedankfest im Bür-
gerhaus in Langenrain. Hierzu möchten wir heute 
schon herzlich einladen. Nähere Informationen erhal-
ten Sie im  nächsten Mitteilungsblatt. 
 
 

 

 
Die nächste FWG-Sitzung  findet am Dienstag, den 
22.09.2009 um 20.00 Uhr im Nebenzimmer des 
Gasthauses Kreuz statt. 
 
 

6%�&����7��"��  

Terrassen-Betonplatten (beige-grau) ca. 40-50 m² 
an Selbstabholer zu verschenken. Platten befinden 
sich noch verlegt auf Terrasse. Plattengrößen: 
40x40cm, 40x60cm und 20x40cm. Bei Interesse 
bitte melden unter Tel. 07533/7104. ��

 

Musik für Kleinkinder 

Die Private Musikschule Allensbach bietet einen "Mu-
Ki-Kurs" für Kinder im Alter von 18 bis 36 Monaten an. 
Im Kurs geht es vor allem darum, den Kindern die 
Freude an der Musik zu vermitteln. Hierzu gehören 
Fingerspiele, Lieder, Tänzchen und vieles mehr. Wer 
Lust hat, mit seinem Kind am Kurs teilzunehmen kann 
sich direkt an die Kursleiterin, Brigitte Bautze, Tel.:  
3676 wenden. Der MuKi-Kurs findet in Allensbach 
statt und beginnt am Mittwoch, 23. September vormit-
tags. 
 

Kleine 3-Zi.-Souterrain-Wohnung , 53 qm mit EBK 
und Stellplatz, ruhige Lage, zu vermieten . 300 € + NK 
+ Kaution. Tel. 07533/940499 
 

Garage oder Lagerraum, abschließbar, in KN, 
gesucht. 
0174/3525611 oder 07531/3699636 

 

6 Tinten-Patronen Canon Pixma MP 520 (alle Far-
ben) abzugeben.  Tel. 940150 

 
 

12 x Rückenfit ab Dienstag 22. Sept. 
von 9.00 bis 10.00 Uhr im Pfarrheim  
St. Verena. Kosten: 65,-- Euro.  
Info bei Yvonne Stegmann,  
Tel. 949766,   www.fit-und-klang.de  

 
 

Dringend 1 ½ - 2-Zi.Woh.  in Dettingen (1. Nov.) von 
alleinstehender Frau gesucht. Tel. 936200 
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- 10 - 

 

 

 
 

Qualität aus eigener Schlachtung und Verarbeitung 
78465 Konstanz-Dettingen, 

Kapitän-Romer-Str. 9b 
Tel. 07533/6321 

 

Angebote gültig von Di., 22.09. – Sa., 26.09.:  

Kasseler Hals  
mild geräuchert 100 g 0,79 

Gemischter Gulasch 100 g 0,89 

Kutteln 100 g 0,49 

Lyoner, geschnitten und 
als Portionswurst 100 g 0,79 

Servela 100 g 0,69 

Krakauer im Ring 100 g 0,79 

Tipp des Monats :  
Fleischwurst ½ Ring ca. 350 g Stück 2,35 
 

Nächste Woche Dienstag, den 29.09. ab 16.00 Uhr fri -
sche Blut-+Leberwürste, Kesselfleisch und Sauer-
kraut. Gefäß mitbringen, Wurstsuppe gratis!! 
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