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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 
unsere Feuerwehr blickt in diesem Jahr auf ihr 
125jähriges Bestehen zurück. Es ist eine langjäh-
rige Tradition, dass sich alle neun Dettinger Feu-
erwehren regelmäßig und in freundschaftlicher 
Verbundenheit treffen. Das kommende Wochen-
ende steht deshalb ganz im Zeichen unserer 
Feuerwehr, die aus diesem Anlass als Gastgeber 
und Jubilar zum 43. Freundschaftstreffen in un-
seren Ort einlädt.  
 
Freiwillige Feuerwehr bedeutet uneigennütziger 
Dienst am Nächsten, Einsatz für Mensch und 
Tier, Schutz von Leben und Eigentum und Ab-
wehr von Notlagen und Gefahren zu allen Tages- 
und Nachtzeiten. Es bedeutet aber auch Kame-
radschaft, Pflichtbewusstsein, Fachwissen und 
Mut. Das dieses für unser Gemeinwesen wichti-
ge und unverzichtbare Engagement auf freiwilli-
ger Basis geschieht, kann nicht hoch genug ge-
schätzt werden. 
 
Ich nehme deshalb die Gelegenheit wahr und 
spreche den Angehörigen unserer Feuerwehr in 
unserer aller Namen, Dank und Anerkennung für 
ihr engagiertes Wirken aus. Allen Festteilneh-
mern wünsche ich frohe und gesellige Stunden. 
 
Ihr 
Roger Tscheulin 
 
Ortsvorsteher 
 
 
 

 

Bürgersprechstunde des Ortsvorstehers:  
Freitag, 27. März 2009 von 17.00-18.00 Uhr. 
 
 

Straßenreinigung am 25./26.03.09  
Am 25./26.03.09 werden sämtliche Straßen durch 
eine Straßenkehrmaschine von den Überbleibseln des 
Winters gereinigt. 
Damit die Reinigung so effektiv als möglich gestaltet 
werden kann, bittet die Ortsverwaltung die Fahrzeug-
halter ihre Fahrzeuge zu diesen Terminen möglichst 
nicht am Straßenrand zu parken. Für Ihr Verständnis 
bedanken wir uns. 
 
 

Entsorgung - Informationen und Termine  
Montag,   23. März 09: Biomüllabfuhr  
Dienstag, 24. März 09: Abfuhr der Gelben Säcke 
Freitag,    27. März 09: Papierabfuhr Dettingen 
 
Sprechstunden der Forstdienststelle  
Die nächste Sprechstunde findet am Montag, 
23.03.09 in der Zeit von 15.00-16.30 Uhr in der Orts-
verwaltung Dettingen, Besprechungszimmer, statt. 
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Dingelsdorfer Frühlingsbasar am 22. März 2009 

Der Kindergarten und die Grundschule Dingelsdorf 
laden zum Basar am Sonntag, den 22. März 2009 
von 11.00 bis 13.30 Uhr  in die Thingolthalle ein. 
 
Unter dem Motto „Alles vom Baby bis zum Teeny“  
werden folgende gut erhaltene Waren für den Frühling 
& Sommer verkauft:  
Kinder- und Teenybekleidung, Babyausstattung, 
Kommunion- und Konfirmationsbekleidung, Fas-
nachtskostüme, Kinderwägen, Kinderfahrzeuge und -
sitze, Schuhe, Spielsachen, Bücher, MC, CD, DVD, 
Video- und Computerspiele. 
 
20% des Erlöses sind für den Kindergarten sowie die 
Grundschule Dingelsdorf bestimmt. 
Und natürlich gibt es unseren Kaffee- und Kuchenver-
kauf – auch zum Mitnehmen. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  
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Evangelische Kirchengemeinde  
Dettingen-Wallhausen 
Pfarramt: Schwanenweg 14, 
78465 Konstanz 
Tel.: 07533-7283 
Pfarrerin Sigrid Süss-Egervari  

Bürozeiten dienstags und donnerstags von 8.45 – 11.30 Uhr 
Bankverbindung: Sparkasse Bodensee BLZ 690 500 01, Kto.-Nr. 35469 
 

Bereitschaftsdienst für Seelsorge am Wochenende, Tel. 0160/5321003 
(für den Fall, dass die eigene Seelsorgerin nicht erreichbar ist). 

 
  

Gottesdienste und wöchentliche Veran-
staltungen vom 21. bis 28. März 2009  
 

Samstag, den 21.03.2009  

 
18.30 Uhr Einläuten des Sonntags  
 
 

Sonntag, den 22.03.2009, Lätare  
 9.15 Uhr Ökumenischer Gottesdienst an-

lässlich des Feuerwehrjubiläums, 
katholische Kirche St. Verena, Dettin-
gen 
(Gemeindereferent Langkau, Pfarrerin 
Süss-Egervari) 
 

Montag, den 23.03.2009  
20.00 Uhr Ökumenische Veranstaltung im 

Pfarrheim St. Verena in Dettingen „Ich 
bin die Auferstehung und das Leben“ 
Der Tod hat nicht das letzte Wort. 

 

Dienstag, den 24.03.2009  
 8.00 Uhr  Morgengymnastik 
20.00 Uhr Posaunenchor 
  

Mittwoch, den 25.03.2009  
16.15 Uhr Konfiunterricht in Litzelstetten 
 

Donnerstag, den 26.03.2009  
 8.00 Uhr Morgengymnastik 
 

Samstag, den 28.03.2009  
18.30 Uhr Einläuten des Sonntags  
 

Sonntag, den 29.03.2009, Judika  
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer Schüßler) 
 

Die Veranstaltungen finden, wenn nicht anders 
genannt, im Jakobus-Gemeindezentrum in Wall-
hausen, Wittmossstr. 17 statt.  

 
Wochenspruch  
Wenn das Weizenkorn nicht in die Erde fällt und er-
stirbt, bleibt es allein; wenn es aber erstirbt, bringt es 
viel Frucht. (Johannes 12,24) 
 
 

 
   Ich  glaube  an   
        Jesus Christus!“ 

 
 

 

– Die Herausforderungen des christlichen Glau-
bens in der heutigen  Welt 
 

- eine Veranstaltungsreihe der evangeli-
schen und katholischen Kirchengemein-
den von Dettingen-Wallhausen 

 
Montag, 23.03.09  
„Ich bin die Auferstehung und das Leben“  

– der Tod hat nicht das letzte Wort 
 
Montag, 06.04.09  
Jesus, der Sohn Gottes am Kreuz?! 

– die Passion Christi nach dem Johannes-
Evangelium 

– Filmausschnitte, Gebet und Lesungen zur hei-
ligen Woche 

 
Die Abende finden jeweils um 20.00 Uhr  
im katholischen Pfarrheim  St. Verena, Dettingen  
statt; vorbereitet und geleitet von Gemeindereferent 
Langkau und Pfarrerin Süss-Egervari. 
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Kath. Kirchengemeinde St. Verena 
D e t t i n g e n 

Konstanzer Str. 7 
�  07533 / 5185 �  �  07533 / 949368 

 

Gottesdienste vom 21. bis 29. März  
 

Samstag, den 21. März  
18.30 Uhr Eucharistiefeier zum Sonntag 
 

Sonntag, den 22. März  
09.15 Uhr Ökumenischer Festgottesdienst 

zum Feuerwehrjubiläum  
18.00 Uhr Kreuzwegandacht 
 

Dienstag, den 24. März  
keine Sprechstunde von Pfr. Zimmermann 
18.30 Uhr Abschlussgottesdienst des Besin-

nungs-nachmittages mit Pater Schul-
tis 

 

Mittwoch, den 25. März  
07.30 Uhr Schülergottesdienst 
 

Freitag, den 27. März  
18.30 Uhr Eucharistiefeier in der St. Leonhards- 
 Kapelle in Wallhausen 
 

Samstag, den 28. März  
18.30 Uhr Vorabendmesse 
 

Sonntag, den 29. März  
09.15 Uhr Familiengottesdienst  

 anschließend Fastenessen im Pfarr-
heim 

18.00 Uhr Bußfeier 
 
Den Rosenkranz  beten wir täglich um 18.00 Uhr 
 
Pfarrbüro  Öffnungszeiten: 
Montag 10.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag 16.30 – 18.30 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag 10.00 – 12.00 Uhr 
Freitag 10.00 – 12.00 Uhr 
 
Katholische Öffentliche Bücherei 
Öffnungszeiten: 
Sonntag  10.15 – 11.30 Uhr 
Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 
 
 
Kath. Frauengemeinschaft St. Verena  
Ganz herzlich laden wir ein zu unserem Besin-
nungsnachmittag  am 
 

Dienstag, 24.März 2009 
um 15 Uhr im Pfarrheim in Dettingen 

 

Pater  Konrad Schultis, Hersberg  wird diesen Nach-
mittag gestalten, mit dem Thema: 
 

    Herr zeige mir den rechten Weg  
 

Woran orientiere ich mich im Leben 
 

Zwischendurch gibt es Kaffee und Kuchen. Zum Ab-
schluss feiern wir gemeinsam  um 18:30 Uhr Eucha-
ristie in der Pfarrkirche St. Verena.  
 

Wir bitten um Anmeldung bis zum 22.3.09 bei: 
  M. Augustyniak, AB  Tel.: 5568 
  Mine Welte              Tel.: 1430 
Alle interessierten Frauen unserer Seelsorgeein-
heit sind herzlich willkommen. 

Einladung 
zur öffentlichen Sitzung des Pfarrgemeinderates 

St.Verena 
am Dienstag, den 24. März 2009 um 19 Uhr 30 im 

Pfarrheim 
 

Tagesordnung: 
 

1. Verabschiedung des Protokolls der Sitzung vom 
27. Januar 2009 und Genehmigung der neuen Ta-
gesordnung  

2.  Bericht des Pfarrers 
3.  Pastorale Leitlinien: Aktueller Stand auf Seelsor-

geeinheit 
4. Orgelausschuss: Aktuelle Information 
5. Information zum geplanten Kauf des  
    Don Bosco-Hauses durch die Caritas 
6. Verschiedenes 

(Dominik Ball)   
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Grund- und Hauptschule 
Dettingen mit Werkrealschule 

Anmeldung der Erstklässler 
Die Anmeldung der Schulanfänger für das Schuljahr 
2009/2010 findet am 
 

Donnerstag, den 26. März 09 von 16.00 - 18.00 Uhr  
 

an unserer Schule statt. 
Schulpflichtig sind alle Kinder, die bis zum 30. Sept . 09 
das 6. Lebensjahr vollendet haben. Kinder, die im Zeit-
raum vom 1. Oktober 2009 bis 30. Juni 2010 das 6. L e-
bensjahr vollenden, können von ihren Eltern zur Schul e 
angemeldet werden. Über den Antrag entscheidet die 
Schulleitung.  
 

Einzuschulende Kinder sind grundsätzlich bei der zuständi-
gen Wohnortschule vorzustellen. Falls Schüler an anderen 
Schulen beschult werden sollen geschieht auch in diesen 
Fällen die Vorstellung an der Wohnortschule. In jedem Fall 
ist die Wohnortschule bis zur Einschulung zuständig. 
Erneut anzumelden sind auch alle Kinder, die im vergange-
nen Jahr zurückgestellt wurden.  
Ferner müssen Anträge auf Zurückstellung vom Schul-
besuch für das Schuljahr 2009/2010  an der Wohnortschu-
le gestellt werden. 
Zur Anmeldung bitten wir um Vorlage einer Geburtsur-
kunde sowie des U 9-Heftes  des Kindes. 
 
gez. Günther Allgaier, Rektor 

 
 

Meisterprüfung in der Hauswirtschaft 2010  
Im Herbst 2009 startet in Emmendingen/Hochburg ein Vor-
bereitungskurs zur Meisterin der Hauswirtschaft im Zustän-
digkeitsbereich des Ministeriums für Ernährung und Ländli-
chen Raum. 
Weitere Informationen und Anmeldevordrucke erhalten Sie 
beim Amt für Landwirtschaft Stockach unter �  07531 / 800-
2966. Die Anmeldungen sind bis spätestens 01. April 
2009 beim Amt für Landwirtschaft einzureichen.  
Zulassungsvoraussetzungen:  
(1) Zur Meisterprüfung ist zuzulassen, wer 

1. eine Abschlussprüfung in dem anerkannten Aus-
bildungsberuf Hauswirtschafter/ 
Hauswirtschafterin und danach eine mindestens 
zweijährige Berufspraxis oder 

2. eine mindestens fünfjährige Berufspraxis nach-
weist. 

(2) Die Berufspraxis gemäß Abs. 1 Nr. 2 soll wesentliche 
Bezüge zu den in § 1 Abs. 1 beschriebenen Aufgaben 
eines Meisters der Hauswirtschaft/einer Meisterin der 
Hauswirtschaft haben. 

(3) Abweichend von den in den Absätzen 1 und 2 genann-
ten Voraussetzungen kann zur Prüfung auch zugelas-
sen werden, wer durch Vorlage von Zeugnissen oder 
auf andere Weise glaubhaft macht, dass er Fertigkei-
ten und Kenntnisse (berufliche Handlungsfähigkeit) 
erworben hat, die die Zulassung zur Prüfung rechtferti-
gen. 

Weitere Auskünfte erteilen die Regierungspräsidien Stutt-
gart (�  0711 / 901-13101),  
Karlsruhe (�  0721 / 926-3319), Tübingen (�  07071 / 757-
3368) und Freiburg (�  0761 / 208-1240). 
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Bildungswerk der Erzdiözese Freiburg 
 
 

BILDUNGSZENTRUM KONSTANZ  
Münsterplatz 11 �  78462 Konstanz 
Fon: 07531/17626 Fax: 07531/17869 
 
 
 

 

Einführung Internet und E-Mail 
Referent: Gerhard Meininghaus 
ab 23.03., jeweils montags und mittwochs 15.30 - 
18.30 Uhr 
Wessenberg-Schule, Wintersteig 5-7, Raum 212 
  
Kurs : Nordic Walking als Gesundheitstherapie 
Leitung: Ursula Mast 
ab 25.03.09, jeweils mittwochs von 9.30 bis 11.00 Uhr 
Treffpunkt: Haupteingang Hörnle 
  
Vortrag: Kinder Abrahams 
Konsequenzen für Juden, Christen und Muslime in 
Europa 
Referent: Prof. Dr. Karl-Josef Kuschel 
26. März, 20.00 Uhr 
Domschule im Kreuzgang des Konstanzer Münsters 
  
Workshop : Die eigene Lebendigkeit wiederentdecken 
Referent: Ulrich Trommsdorff 
Freitag, 27.03.09 18.00 bis 21.00 Uhr und Samstag, 
28.03.09 10.00 bis 17.00 Uhr 
Bildungszentrum Konstanz, Münsterplatz 11 
 
Filmvorführung mit anschließender Diskussion 
„Bilder, die bleiben“. Die Filmemacherin und Protago-
nistion des Films lebt mit der Diagnose Krebs und 
rechnet damit, bald sterben zu müssen. 
Freitag, 27. März 2009, 19.30 - 21.30 Uhr, 
Quartierszentrum der Spitalstiftung Konstanz, Lui-
senstraße 9, Konstanz 
 
Kurs: Lebensperlen 
Leitung: Carin von Hagen 
ab 27.03.09, jeweils freitags von 15.00 bis 18.00 Uhr 
Bildungszentrum Konstanz - Münsterplatz 11 
  
Seminar: SAFE – Sichere Ausbildung für Eltern 
Leitung: Ulrike Horrer, Rudolf Geigenfeind 
ab 26.04., jeweils sonntags von 10.00 bis 18.00 
Bildungszentrum Konstanz – Münsterplatz 11 
Infoabend mit den Referenten Freitag, 27.03.09, 
19.00 Uhr 
  
Tagesseminar mit Vorträgen: Heinrich Seuse in seiner 
Konstanzer Zeit 
Leitung: Prof. DDr. Markus Enders, Fr. Dr. Jakobus 
Kaffanke 
28. März, 9.30 - 17.30 Uhr 
Domschule im Kreuzgang des Konstanzer Münsters 
  
Workshop: Zukunftswerkstatt „Ich gehe künftig mei-
nen Weg“ 
Leitung: Rita Nassen 
28. März, 10.00 - 18.00 Uhr 
Bildungszentrum Konstanz, Münsterplatz 11 
  
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
Altenpflegeheim Maria Hilf, Hegne, Kon-
radistraße 14, Tel. 07533 / 807 – 400  
Vortragsabend: Demenzerkrankte Menschen 
besser verstehen  
Referent: Michael Brzesowsky  
Das Altenpflegeheim Maria Hilf des Klosters 
Hegne lädt alle Interessierten zu einem Vor-
tragsabend ein zum Thema "Validation - ein pro-
fessioneller Weg der Kommunikation in der 
Betreuung alter Menschen". Herr Brzesowsky, 
der in Hegne seit der Eröffnung des Wohnbe-
reichs St. Angelus für an Demenz erkrankte 
Menschen mit dem Team zusammen arbeitet, 
stellt die neuesten Erkenntnisse vor. 
Mittwoch, 25. März 2009, 18.00 Uhr 
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http://www.tsv-dettingen-wallhausen.de 

 

 
 

 

 

Fußball  

22. März, 10:30 Uhr  
SG II - FC Konstanz II 

 
 

 
Tischtennisabteilung  

 

Freitag, 20.03.2009:  
20.00 Uhr SV Allensbach VI – Herren II 
Samstag, 21.03.2009:  
17.00 Uhr TTS Gottmadingen V – Herren III 
19.00 Uhr TV Überlingen II - Herren  
 

 

 
 

Freiwillige Feuerwehr Konstanz 
9. Löschzug 

FFW Dettingen/Wallhausen 
 
Verehrte Bevölkerung von Dettingen/ Wallhausen, 
 

am 21. und 22. März 2009 findet das traditionelle  
 

43. Treffen der Dettinger Feuerwehren 
 

statt. Zugleich besteht die FFW Dettingen/Wallhausen 
seit 125 Jahren. Hiermit möchten wir Sie zu unseren 
bevorstehenden Feierlichkeiten recht herzlich einla-
den. 
 
 

Das Dettinger-Treffen ist eine Zusammenkunft zu 
einem Freundschaftsbund von allen neun Dettinger 
Feuerwehren aus dem süddeutschen Raum. Der 
Gründer und Initiator der Treffen war unser langjähri-
ger Kommandant Josef Deggelmann aus der damals 
noch selbstständigen Gemeinde Dettingen im Jahr 
1966. Seitdem finden jährlich die Treffen der Dettinger 
Feuerwehren statt. Dieses Jahr ist der 9. Löschzug 
der Freiwilligen Feuerwehr Konstanz wieder an der 
Reihe, die Gastgeberrolle zu übernehmen.  
 

Samstag 21. März 2009 20.00 Uhr   
 

Feuerwehrball in der Kapitän - Romer - Halle mit der 
Tanzkapelle Sonnyboy  -  Spielmannszug der FFW 
Konstanz unter der Leitung von Michael Koch - Ballett 
- Einlagen – Bar. Eintritt frei 
 

Sonntag 22. März 2009 , 9.15 Uhr 
 

Ökumenischer Festgottesdienst in der St. Verena 
Kirche, anschließend Frühschoppen mit dem Musik-
verein Dettingen/Wallhausen und dem Fanfarenzug 
der NV Moorschrat in der Kapitän - Romer – Halle, 
Fahrzeugschau auf dem Schulhof, Mittagessen, Kaf-
fee und Kuchen. 
 

Wir die KameradInnen vom 9. Löschzug freuen uns 
auf ihren Besuch 
 

Berthold Riedle,   
Zugführer LZ 9   
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RSV „Victoria 04“ Dettingen-Wallhausen  
Zu der am Freitag, den 03. April 2009 stattfindenden 
Jahreshauptversammlung sind alle Mitglieder und 
Radsportfreunde herzlich eingeladen. Beginn ist um 
20.00 Uhr im Gasthaus „KREUZ“. 
Tagesordnung:  

1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden 
2. Berichte Schriftführer 

  Kassenführer 
  Kassenprüfer 

3. Entlastung der Vorstandschaft 
4. Ehrungen 
5. Verschiedenes 

 

gez. Wolfgang Waldraff 
             1. Vorsitzender 
 

         Narrenzunft - Fanfarenzug 
Am 23.03.09 findet um 18:30 Uhr in der Zunftstube für 
interessierte Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren, die 
im Fanfarenzug mitspielen wollen, ein Infoabend statt. 
 
Die FZ Leitung 
 

 
Beratung, Hilfe und rechtliche Vertretung im Sozialrecht 
 
Information und Auskünfte  
  

- -in sozialen Angelegenheiten 
- -zum umfangreichen  VdK Dienstleistungsangebot 

  
Sprechtage jeden Dienstag und Donnerstag von 10.00 – 
12.00 Uhr in der Geschäftsstelle des VdK  Ortsverbandes 
Konstanz, Kreuzlingerstr. 17 
(Ecke Scheffelstr.) 78462 Konstanz INFO unter Tel. 
07531/22690 
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Zu vermieten in Dettingen, Ringstr. 18 
2-Zi.-Whg., renoviert, 64 qm, mit EBK, Balkon, Keller u. Gara-
ge. Kaltmiete 425 € + Garage u. Nebenkosten. 
Tel. 07533/5034 
 

Zuverlässige Haushaltshilfe  in Dettingen für ca. 3 Stunden 
pro Woche gesucht . 
Tel. 4660 
 

Wer kann Auskunft über großen 9kg schweren, schwarzen, 
langhaarigen KATER mit weißem Fleck am Hals geben? Er 
kommt Tag und Nacht stundenweise in unsere Wohnung.                   
Menz, Ringstr. Tel. 98762 
 

Garage (Nähe Pappelweg) zu mieten gesucht. 
Tel. 07533/3849 
 

Wenn Ihnen die Gesundheit Ihres Haustieres auch so viel 
bedeutet wie uns, dann laden wir Sie zu einem Informati-
onsabend ein: 

Donnerstag, 26. März 2009, 19.00 Uhr 
im Haus Zur Mühle, 

Zur Mühle 11, 78465 Dingelsdorf 
 

Vortrag von:  Anne Willig, Vital-Systemberaterin und Dipl. 
Gesundheits- und Ernährungsberaterin. 
Sie erfahren viel über die Gesunderhaltung und Gesund-
werdung Ihrer Haustiere. 
 
Information und Anmeldung:  
CoRo – Cornelia Gleichauf      
Tel. 07533-9359769 
e-mail: info@coro-direktmarketing.de  
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Qualität aus eigener Schlachtung und Verarbeitung 
78465 Konstanz-Dettingen, 

Kapitän-Romer-Str. 9b 
Tel. 07533/6321 

 

Angebote gültig von Di., 24.03. – Sa., 28.03.:  

Schweinekotelette 100 g 0,59 

Kalbsgulasch 
und –geschnetzeltes 100 g 1,29 

Wiener, kesselfrisch 100 g 0,89 

Rauchwurst, geschnitten 
und als Portionswurst 100 g 0,89 

Landjäger Paar 0,99 
 

 

Tipp des Monats :  
Lyoner         ca. 280 g  Stück  2,59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Frühjahrs Check für Ihr Auto!  
 

Wir prüfen Ihr Fahrzeug kostenlos auf Be-
triebs- und Verkehrssicherheit  
 

Kundendienst und Reparaturen alle Fabrika-
te  
Karosserie und Schweißarbeiten  
TÜV + AU 
Fahrzeugpflege mit Innenreinigung 
Hol- und Bring-Service 
 
 

 
Fa. Käfer   
KFZ – Fachwerkstatt  
 

 
 

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin: 
Tel. 07531/697925 Mobil 01713593459 
Werkstatt: Robert-Bosch-Str. 16, KN 
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Immobiliengesuch 
Wir haben erfolgreich unsere Immobilie verkauft und 
suchen für einen Interessenten EFH oder DHH  
in Dettingen. 
Rasche Abwicklung garantiert. 
Baden-Württembergische Bank 
Immobilienvermittlung Monika Schweizer 
Telefon 07731/8203-286 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vom Alltagsstress 

Atem und Ernährung 
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