o WShitzelstetten/
== Mainau
N7

38. JAHRGANG

Litzelstetter
fobbykiins tier
abes VHSE-Agquarellkurses



W Informationsblatt fir Litzelstetten Donnerstag, 04. September 2008 Seite 2

DIE ORTSVERWALTUNG

INFORMIERT

Offnungszeiten
Fax- u. Tel.Nr.
E-Mail- u. Internet-Adressen
der Ortsverwaltung
GroBherzog-Friedrich-Str. 10

Montag 8.00 — 12.00 Uhr und
14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag bis Freitag 8.00 — 12.00 Uhr

Sprechstunde des Ortsvorstehers: i.d.R. immer mittwochs
von 10.30 — 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Tel: E-Mail:
Zentrale 94 23 79-0 Litzelstetten@stadt.konstanz.de
FAX 94 23 79-14
Rudolf Riedle 94 23 79-11 RiedleR@stadt.konstanz.de
Ortsvorsteher priv. Rudolf.Riedle@online.de
Herbert Mayer 94 23 79-11 MayerH@stadt.konstanz.de
Verwaltungsleiter
Brigitte Schulze 94 23 79-12 SchulzeB@stadt.konstanz.de
Allg. Verwaltung und
Bootsliegeplatze
Gabriele Jahn 94 23 79-10 JahnG@stadt.konstanz.de
Allg. Verwaltung, Birgerbiro,
Informationsblatt
Gertrud Keller 94 23 79-13 KellerGe@stadt.konstanz.de
BurgerbUro, Friedhofsangelegenh.,
Tourist-Information
Hausmeister und Bauhof 94 23 79-15
Sie finden uns auch im Internet unter:
Ortsverwaltung: www.Konstanz-Litzelstetten-Mainau.de
Tourist-Information: www.konstanzplus.de

ALTKLEIDERSAMMLUNG

Am
Samstag, den 20. September 2008,

findetim gesamten Landkreis Konstanz eine Altkleidersammlung
des Deutschen Roten Kreuzes statt.

Falls der eine oder andere Haushalt keinen Altkleidersack erhal-
ten haben sollte, kann die Spende auch geblindelt in blauen Sa-
cken oder in Kartons bereitgestellt werden.

Sie helfen uns sehr, wenn auch Sie mitmachen und die Textil-
sammlung nicht als Millentsorgung betrachten.

Textilspenden sind wie Geld-, Sach- oder andere Spenden flr
das Rote Kreuz gleichermaflen wichtig.

Gesammelt werden: Tragbare Kleidung, Wasche, Strickwaren,
Hite und Heimtextilien aller Art sowie Schuhe. (Schuhe bitte
paarweise)

Das Deutsche Rote Kreuz bittet die Bevolkerung um Unterstiit-
zung und bedankt sich
im Voraus im Namen aller aktiven Rotkreuz Angehdrigen.

|57 |AWiGHTGERIMGLTERMIN

Biomiill
Montag, 08.09.2008

—%

a| = NOTRUFE/BEREITSCHAFT DER ARZTE UND. APOTHEKEN

W Wichtige Telefonnummern

Polizei Notruf 110
Feuerwehr Notruf 112
Arztl. Notfalldienst 0180/51 92 92 350
Krankentransport 19222
Giftnotruf Freiburg 0761/1 92 40
Polizeidirektion Konstanz 99 50
Polizeiposten Wollmatingen 927106
Stadt. Krankenhaus 80 10
Stadtverwaltung 90 00
Stadtwerke (Gas, Wasser, Strom) 80 30
Ortsverwaltung 94237 90
Verkehrsbiro 94237913
Grundschule 3639360
Stadt. Kindergarten 448 08
Kath. Kindergarten 447 29
Strandbad Litzelstetten 942479
Kath. Pfarramt 44171
Evang. Pfarramt 944 20
Einsatzleiterin Nachbarschaftshilfe e.V.

Frau Gertrud Keller 52151
Bezirksschornsteinfegermeister

Bernd Grawe Tel./[FAX 4 36 60

Handy 0172 82 24 674

W Apotheken

Apotheken-Notdienst von 8.30 Uhr bis 8.30 Uhr anderntags
Freitag, 05.09.
Mahlhausapotheke, Paradiesstr. 1, Tel. 2 52 89

Samstag, 06.09.
Bodan-Apotheke, Theodor-Heuss-Str. 11, Tel. 6 54 05

Sonntag, 07.09.
Mohren-Apotheke, Wessenbergstr. 11, Tel. 2 52 88

IMPRESSUM:

Herausgeber: Ortsverwaltung Litzelstetten,
GroRherzog-Friedrich-Str. 10, 78465 Konstanz
Verantwortlich fir den amtlichen Textteil:

Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter.
Erscheint wochentlich donnerstags.

Herstellung und Vertrieb,

verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Primo-Verlagsdruck, A. Stahle

Postfach 12 54, 78329 Stockach

Telefon 07771/93 17-0, Telefax 07771/93 17-40
e-Mail: info@primo-stockach.de

Internet: www.primo-stockach.de
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-KIRCH LICHENACHRICHTENT

Kath. Kirchengemeinde

3 St. Peter u. Paul, Litzelstetten
Pfarrbtiro, Tel. 4 41 71, Fax 94 35 45

Burozeiten: Mi und Fr 9.30 - 11.30 Uhr, Do 16.30 - 18.30 Uhr
Telefon: 4 41 71, Telefax: 94 35 45

[RERLLL
jrve T1

Christliche Konfliktregelung

Wartet nicht darauf, dass der andere kommt. Bewegt euch Selbst.
Geht zum anderen hin. Das ist eure Verantwortung. Sucht Kla-
rung. Baut die Briicke einseitig. Wenn du dich zuerst bewegst,
verlierst du eben nicht dein Gesicht, sondern gewinnst — einen
Bruder, eine Schwester.

Samstag 6.9.08 Samstag der 22. Woche im Jahreskreis
16.00 Uhr Trauung mit Brautmesse in St. Marien/Mainau von
Herrn Reiner Fritsch und Frau Bettina Hamann

Sonntag 7.9.08 23. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10.40 Uhr Eucharistiefeier

Montag 8.9.09 Maria Geburt
8.45 Uhr Okumenischer Anfangsgottesdienst

Donnerstag 11.9.08 Donnerstag der 23. Woche im Jahreskreis
18.30 Uhr HI. Messe flir Herrn Hermann Romer

Samstag 13.9.08 HI. Johannes Chrysostomus
9.30 Uhr Okumenischer Einschulungsgottesdienst
16.00 Uhr Taufe von Levin Elias Feil

Samstag 13.9.08 KREUZERHOHUNG

18.00 Uhr Beichtgelegenheit

18.30 Uhr Eucharistiefeier mit besonderem Gedenken fir ver-
storbene Angehorige

anschlieRend Krankensegnung und Krankensalbung

Sonntag 14.9.08 Kollekte zum Welttag der Kommunikations-
mittel

10.45 Uhr Eucharistiefeier mit besonderem Gedenken fir die
Pfarrgemeinden

Sprechstunde von Pfarrer Zimmermann: Entféllt in dieser
Woche.

Rosenkranz beten wir taglich um 18.00 Uhr.

Die katholische 6ffentliche Biicherei in der Unterkirche istge-
offnet am Sonntag von 09.45 - 10.30 Uhr sowie am Donnerstag
von 17.00 - 18.00 Uhr.

Wort-des-Lebens-Kreis: Mittwoch, 10. Sept. 2008, 20.15 Uhrin
der kath. Unterkirche.

Frauengemeinschaft: Unser Jahresausflug fiihrt uns am Mitt-
woch, den 24. Sept. 2008 nach Lindau und Bregenz. In Lindau
wollen wir einen Stadtrundgang machen. Anschlieend Weiter-
fahrt nach Bregenz. Dort werden wir das Mittagessen einnehmen.
Mit dem Bus werden wir dann zur Talstation der Pfanderbahn fah-
ren und diesen Berg mit der Seilbahn erklimmen. Oben angekom-
men, kann je nach Lust und Laune ein Spazierrundweg gemacht
oder der Alpenwildpark besucht werden. Anschliefend Kaffee-
pause in der rustikalen Hohenwirtschaft ,Schanze”. Gegen 16.30
Uhr werden wir die Ruckfahrt tGber die Schweiz antreten und so
gegen 18.30 Uhr wieder in Litzelstetten eintreffen.
Anmeldungen bis Freitag, 19. Sept. 2008

bei Frau Reichler, Tel. 4 42 82 oder Handy-Nr. 0172 66 40 740
oder bei Frau Elisabeth Holzer, Tel. 4 42 18.

Fahrpreis einschlieRlich Pfanderbahn ca. 28,— Euro (kann je nach
Teilnehmerzahl variieren).

Abfahrt um 8.00 Uhr an der kath. Kirche.

Evangelische

ﬂ,@ Kirchengemeinde

I: LA Litzelstetten

Mit den Gemeindeteilen Dingelsdorf und Oberdorf
Auferstehungskirche, Holdersteig 25, Evang. Pfarr-
amt, Holdersteig 25 a, 78465 KONSTANZ

Telefon: 07531/94 42-0

www.ev-kirche-litzelstetten.de
Blirozeiten:

Dienstag von

Donnerstag von

8.00 h-12.00 h
14.00 h - 18.00 h

Bereitschaftsdienst flr Seelsorge am Wochenende,
falls Sie lhren Pfarrer nicht erreichen kénnen
Tel. 0160/5321003

Gottesdienste

Sonntag, den 07.09.08

10.15 Uhr Gottesdienst mit HI. Abendmahl
und Taufe von Luis u. Justus Philipp

in der Auferstehungskirche Litzelstetten
(Pfrn. S. Wendlandt)

12.30 Uhr Gottesdienst auf der Insel Mainau
(Prad.G. Boyny)

Montag, den 08.09.08

8.45 Uhr Okumenischer Schiilergottesdienst

in der Auferstehungskirche Litzelstetten

(Diakon Ch. Labuhn u. a.)

Donnerstag, den 11.09.08

16.00 Uhr Okumenischer Einschulungsgottesdienst im kath.
Pfarrheim Dingelsdorf

(Past.-Ref. Th. Langkau/ Frau H. Schaal)

Samstag, den 13.09.08

9.30 Uhr Okumenischer Einschulungsgottesdienst
in der kath. Peter und Paul Kirche

(Pfr. Zimmermann/ Diak. Labuhn/ Fr. Schlee)

Wochenspruch: 2. Timotheus 1, 10

Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das Le-
ben und ein unvergangliches Wesen ans Licht gebracht durch
das Evangelium.

Veranstaltungen

Donnerstag, den 04.09.08
20.00 Uhr Kirchenchorprobe

Sonntag, den 07.09.08
15.00 Uhr Nachtreffen zur Vater/Kind-Freizeit

Montag, den 08.09.08
20.00 Uhr Kirchenchorprobe

Dienstag, den 09.09.08
20.00 Uhr Okumenischer Bibelkreis in der kath. Unterkirche

Mittwoch, den 10.09.08
16.15 Uhr Konfirmandenunterricht
19.30 Uhr Quiltkreis

Gottesdienstvorschau

Sonntag, den 14.09.08

10.15 Uhr Gottesdienst

in der Auferstehungskirche Litzelstetten

(Prad. E.-W. Zodller)

im Anschluss Kirchenkaffee und Kuchenverkauf
12.30 Uhr Gottesdienst auf der Insel Mainau
(Pfr. 1. R. W. Hecker)

®* 6 6 6 6 0 o
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ﬂ -INFOS-AUS,DEM-KINDERGARTEN,

Kinderbasar

fiir Herbst- und Winterkleidung
in Litzelstetten

@ samstag, 20.9.2008
11.00 bis 13.00 Uhr

@ i~ cr seeblicknalle Litzelstetten

Tischvergabe
in den Kindergérten ,St. Peter und Paul®
und ,Kinderinsel" Litzelstetten

’ Familienfest
mit Kasperle, Kinderschminken,
Fleischkasbrétchen, Torten, Kuchen,
Kaffee,...

... wir laden alle herzlich dazu ein!

—VEREINSNACHRICHTEN.

SV Litzelstetten

¢ Abt. FuBball

31.08.2008

Kreisliga A

SV Litzelstetten - FC Uhldingen 2:3(0:2)
Gegen den FC Uhldingen kann der SVL einfach nicht gewinnen.
Bereits in der vergangen Saison mussten zwei Niederlagen kas-
siert werden. Und diese Serie setzt sich offensichtlich auch in der
neuen Saison fort.

Mit dem Anpfiff ibernahmen die Gaste das Kommando und gefie-
len durch gutes Kombinationsspiel aus einer sicheren Abwehr he-
raus. Nach 10 Minuten setzte SVL -Mittelfeldspieler Patrick Ket-
zer ein erstes Ausrufezeichen. Sein strammer Flachschuss ver-
fehlte jedoch nur knapp sein Ziel. Doch schon Im Gegenzug hiefl3
esinder 11. Min. 0:1, als im Mittelfeld leichtfertig der Ball verloren
ging. Der Uhldinger Mittelstiirmer konnte mustergliltig bedient
werden. Gegen seinen Direktschuss besall SVL-Torhiter Sigi
Bauerle keine Chance. Als in der 15. Min. das 0:2 fiel, wurden Er-
innerungen an die hohe Niederlage des Vorsonntags wach. Aber
der SVL fand nun besser ins Spiel. Ein Freisto3 von Orkuns Sim-
sek verfehlte nur knapp sein Ziel und in der 40. Min. versuchte
Patrick Ketzer mit einem Heber den Géastetorhuter zu tberlisten.
Doch der Ball strich knapp aber das Tor. Die in der Halbzeitpause
von Trainer Franco Durante gehaltene Standpauke schien die
Mannschaft verinnerlicht zu haben. Der Gegner besal pl6tzlich
weniger Entfaltungsmdglichkeiten, weil die RGume eng gemacht
wurden und die Einheimischen entschlossener zu Werke gingen.
Dennoch dauerte es bis zur 67. Min., als Steffen Kunkel auf dem
linken Fligel auf und davon zog und nur durch ein Foul im Straf-
raum zu bremsen war. Goalgetter Kai Schneider setzte den falli-
gen StrafstoR sicher in des Gegners Maschen zum 1:2. Durch
diesen Anschlusstreffer weiter angetrieben, wurde der FC Uhldin-
gen verstarkt unter Druck gesetzt. In diese Phase mussten die
Mannen von Franco Durante jedoch einen herben Rickschlag

hinnehmen, als ein Konter vor das Litzelstetter Gehause vorge-
tragen und durch einen Flugkopfball zum 1:3 vollendet wurde.
Der SVL lief3 sich nicht entmutigen und konnte durch Vallon Raci,
der auf der halbrechten Position ein Zuspiel von Kai Schneider
aufnahm, mit einem Flachschuss auf 2:3 verkirzen. Der ersehnte
Ausgleich sollte aber nicht mehr fallen.

Bezirkspokal Frauen

SV Litzelstetten - Spfr. Neukirch 3:5(2:3)
Gegen den Verbandsligisten aus Neukirch bekam der SVL gleich in
der ersten Runde einen dicken Brocken vorgesetzt. Doch das lies
die von Thomas Buser und Dominik Glneri trainierten Frauen nicht
in Ehrfurcht erstarren. Im Gegenteil, diese bestimmten das Spiel
und erzielten gleich in der 4. Min. durch Sonja Becker, die eine Un-
sicherheit der gegnerischen Abwehr nutzte. die 1:0 Fuhrung fiir
den SVL. In der Folgezeit wurden hochkaratige Chancen nicht ver-
wertet. Daflir nutzten die Gaste ihre erste Chance in der 18. Min.,
als die Abwehr der Heimmannschaft nicht ganz im Bilde wahr und
die Spfr. Neukirch zum 1:1 ausglichen.

In der 26. Min. konnte der SVL-Anhang aber wieder jubeln, als Na-
talie Riether eine Vorlage von Suanita Nurovic mit einem Flach-
schuss ins rechte untere Toreck unhaltbar zur 2:1 Fihrung ab-
schloss. Kleine Unkonzentriertheiten in der SVL-Abwehr fiihrten zu
einem Doppelschlag in der 42. und 45. Min. zur 2:3 Fihrung fur die
Gaste. In der 70. Min. liel} abermals Natalie Riether den
SVI-Anhang jubeln, als sie einen Konter zum 3:3 nutzte. Bereits
zwei Minuten spater gingen die Gaste wieder in Fihrung, als ein
Ball im Mittelfeld verloren ging, die SVL-Abwehr tUberlaufen wurde
und der Ball im SVL-Gehause zappelte. Der SVL setzte nun alles
auf eine Karte, musste aber in der Schlussminute noch einen weite-
ren Treffer zulassen.

Als Kommentar ist festzuhalten, dass in diesem Spiel von einem Klas-
senunterschied nichts zu merken war. Im Gegenteil, die SVL-Frauen
dominierten Uber weite Strecken das Spiel. Ihnen fehlte lediglich im
Abschluss das nétige Gliick. Als Aufsteiger in die Landesliga wird die-
se Mannschaft sicherlich eine gute Rolle spielen.

Liebe Freundinnen und Freunde des Litzelstetter FuBballs!
Mit zwei Niederlagen in die neue Saison zu starten ist nicht gera-
de ein optimaler Start. Gegen den erklarten Titelaspiranten SV
Bermatingen gleich mit 0:7 zu verlieren ist erst einmal zu verkraf-
ten. Und gegen den zweiten Gegner, dem FC Uhldingen, der
ebenfalls zum Kreis der Favoriten um den Aufstieg gehort, zog
der SVL mit 2:3 den Kirzeren.

Der Gegner des kommenden Wochenendes, FC Rot- Weif} Sa-
lem 2, steht vor der gleichen Situation. Er verlor sein erstes Spiel
ebenfalls mit 2:3 gegen den FC Uhldingen und kassierte gegen
den SV Deggenhausertal gar eine 0:6 Niederlage. Sowohl fiir den
SV Litzelstetten als auch fir die Gaste aus Salem gilt es nun am
Sonntag, die ersten Punkte einzufahren. Mdglicherweise bietet
das Treffen fur den SVL eine Trendwende. Das setzt aber gerade
in dieser schwierigen Situation voraus, dass jeder Spieler mitdem
“Jetzt erst recht” Geflihl in das Spiel geht und gemeinsam mit sei-
nen Kameraden um den Erfolg ringt. Die kdmpferische Einstel-
lung am vergangenen Sonntag gegen den FC Uhldingen hat ge-
stimmt. Darauf sollte aufgebaut werden.

Die neu formierte 2. Herrenmannschaft hat bereits ihre Erfolgs-
spur gefunden. Das erste Spiel gegen den SV Gailingen 2 wurde
Uberlegen mit 3:0 gewonnen. Am Sonntag gilt es, gegen den FC
Rielasingen-Arlen 3 diese gute Leistung zu bestatigen.

Die Frauen steigen jetzt ebenfalls in die Saison ein. Sie missenin
ihrem ersten Spiel nach dem Aufstieg in die Landesliga bei der
SG Eggingen antreten. Wiinschen wir ihnen einen guten Start.
Vorbereitet auf die Saison 2008/2009 haben sie sich am vergan-
genen Sonntag im Spiel um den Verbandspokal gegen die hdher-
klassigen Spfr. Neukirch. Das Spiel ging etwas unglticklich mit 3:5
verloren, liel3 aber erkennen, dass die Frauen des SVL inder Lan-
desliga eine gute Rolle spielen werden.

Zum Sonntagsspiel der Kreisliga A begrifRe ich die Gaste aus Sa-
lem mit den Verantwortlichen und den Fans. Aber auch den
Schiedsrichter dieses Spiels und die Litzelstetter Ful3ballanhanger.
Allen wunsche ich ein spannendes und faires FuRRballspiel.

Ihr Erwin Gloe, Abteilungsleiter
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Vorschau

Samstag, 06.09.2008

Landesliga Frauen

SG Eggingen - SV Litzelstetten 18:00 Uhr

Sonntag, den 07.09.2008

Kreisliga A

SV Litzelstetten | - FC Rot-Weil3 Salem Il 15:00 Uhr
SV Litzelstetten Il - FC Rielasingen-Arlen Il 12:45 Uhr

€ Tennisabteilung

An alle Mitglieder und Schnuppertennis-Teilnehmer,

wir méchten Sie ganz herzlich einladen zum 2. WeiR-
wurst-Tennisturnier am Samstag, den 27. September 2008.

Noch einmal erinnern mochten wir an die anstehenden Termine.
Bitte melden Sie sich in den Meldelisten in der Tennishitte oder
telefonisch bei den Sportwarten bzw. beim Jugendwart an.

Sportwart Hans-Peter Kriegel (07531) 81 81 28
Sportwart Oliver Popp (07533) 94 93 17
Jugendwart Markus Schmotz 0176 22 52 40 45

Tennisabteilung des SV Litzelstetten fordert 16 Schiiler der
dritten und vierten Klassen

Die Tennisabteilung des SV Litzelstetten flihrte auch dieses Jahr die
+Kooperation Schule und Verein® durch, eine vom Badischen Tennis-
verband geférderte Nachwuchs-Initiative. In Zusammenarbeit mit der
Grundschule Litzelstetten wurde 16 Kindern der dritten und vierten
Klassen kostenloses Tennistraining wahrend der Sommersaison an-
geboten. Der Spal® am gemeinsamen Tennissport stand im Vorder-
grund, wobei natlrlich auch Nachwuchs fur die Litzelstetter Jugend-
mannschaften gesucht wurde. Die Kooperation mit der Schule ist
wichtiger Bestandteil der Jugendarbeit und wird in den nachsten Jah-
ren verstarkt fortgesetzt werden.

Krénender Héhepunkt des Jahres war der ,Jugend-Abschluss-Tag".
Hier malfen sich bei herrlichem Wetter die Kinder in verschiedensten
Disziplinen. Nicht nur auf dem Tennisplatz gab es Wertungen im Ein-
zel und Doppel, auch bei Boule, Dosenwerfen und ,Abziehboule® gab
es Punkte zu erzielen. Zusatzlichen Spafd und die nétige Abkuhlung
bescherte eine Wasser-Schlitterbahn, die auf einer Wiese ausgebrei-
tet wurde. Am Schluss belohnte eine Grillwurst die sportlichen Miihen
auf und neben dem Platz.

Die Tennisabteilung bedankt sich bei allen Helfern, die dieses Jahr die
Jugendarbeit vorangetrieben haben und den ,Ju-

gend-Abschluss-Tag“ zu einem grof3en Erfolg machten.

Nicht nur die Kinder, auch der Jugendvorstand um Markus
Schmotz (vorne rechts) hatten ihren Spall wahrend des Ab-
schlussfestes.

Vereinsmeisterschaften 2008

Mittwoch, 03.09.2008

Meldeschluss Doppel-Vereinsmeisterschaften
Samstag/Sonntag, 06./07.09.2008
Doppel-Vereinsmeisterschaften

Damen / Damen40 / Herren / Herren40

Freitag, 12.09.2008

Meldeschluss Jugend-Vereinsmeisterschaften
Samstag/Sonntag, 13./14.09.2008
Jugend-Vereinsmeisterschaften

Mittwoch, 17.09.2008

Meldeschluss Mixed-Vereinsmeisterschaften
Samstag, 20.09.2008
Mixed-Vereinsmeisterschaften

Mit sportlichen GriiRen
Vorstand Tennisabteilung

¢ Gymnastikabteilung

Fit und gesund, Start in den Friihling mit unseren bewahrten
Kursangeboten.

Step-Fit

Leitung Carolin Chrobock, Tel. B. Schuler 4 32 50

Montag 18.30-19.30 Uhr Sporthalle

Konditionsgymnastik
Leitung Reinhard Muller, Tel. 4 36 01
Montag 19.30-20.30 Uhr Sporthalle

Riickentraining-sanft und effektiv Pluspunkt Gesundheit
Leitung Kerstin Moosmann. Tel. 4 35 54
Dienstag 10.15-11.15 Uhr Rathaus Lesesaal

Riicken-Fit Pluspunkt Gesundheit

Leitung Dérte Hansen, Tel. 07533/28 67

Dienstag 18.00.-19.00 und 19.00-20.00 Uhr Gymnastikhalle
Fit und gesund/ Pilates Pluspunkt Gesundheit

Leitung Beate Weinbrenner Tel. B. Schuler 4 32 50
Mittwoch 19.00-20.00 Uhr Gymnastikhalle

Funktionelles Fitnesstraining Pluspunkt Gesundheit
Leitung Kerstin Moosmann, Tel. 4 35 54
Mittwoch 20.30-21.30 Uhr Gymnastikhalle

Qi-Gong
Leitung Matthias Gloe, Tel. 7 38 21
Mittwoch 20.15-21.15 Uhr Rathaus Lesesaal

Well-Fit-Riickenfitness Pluspunkt Gesundheit
Leitung Brigitte Fuchs, Tel. 3 62 98 89
Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Gymnastikhalle

Dance-Aerobic
Leitung Carolin Chrobok, Tel. B. Schuler 4 32 50
Donnerstag 20.15-21.15 Uhr Gymnastikhalle

Nordic-Walking-Treff

Leitung Brigitte Fuchs, Tel. 3 62 98 89
Mittwoch 17.30-18.45 Uhr

Freitag 17.00-18.30 Uhr

vor der Gymnastikhalle

Stocke kdnnen ausgeliehen werden.

Yoga nach lyengar

Leitung Irmgard Engstle, Tel. 4 30 05
Mittwoch 8.40-10.10 Uhr

Donnerstag 17.00-18.30 und 18.45-20.15 Uhr
Rathaus Lesesaal
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Rotes Kreuz

Fit in Erster Hilfe

Konstanz — Am Freitag, den 05. September, bietet der
DRK-Ortsverein Konstanz im Rahmen der bundesweiten Koope-
ration mit dem ADAC ein neues Kursprogramm an: ,Fit in Erster
Hilfe“. An nur einem Abend lernen die Kursteilnehmer, typische
Notfallsituationen sicher zu beherrschen.

Uberholte Kenntnisse

Zwar haben 80 Prozent der Deutschen schon einmal einen Erste-
Hilfe-Kurs besucht, aber der liegt im Durchschnitt 15 Jahre zu-
ruck. ,Die Dauer der Kurse sollte nicht langer ein Grund fir die
Erste-Hilfe-Mudigkeit sein. Deshalb wurde das neue, sehr kom-
pakte und praxisorientierte Auffrischungs-Programm entwickelt®,
erklart Alexander Schroff, Ausbildungsleiter beim
DRK-Ortsverein Konstanz. Von vielen Rettungsdiensteinsatzen
weill das DRK, dass Passanten und Familienmitglieder haufig
vollig hilflos sind — das muss sich dringend andern. Das neue
Kompakt-Programm macht es den Menschen leichter, in den ent-
scheidenden Minuten nach einem Ungliick beherzt eingreifen zu
kénnen.

Module ,,Verkehrsunfall“ und ,,Kreislauf*

Das Kursprogramm besteht aus zwei voneinander unabhangigen
Modulen: Im ersten Modul lernen die Teilnehmer das richtige Ver-
halten bei einem Verkehrsunfall, im zweiten den Umgang mit
Atemnot, Herzinfarkt, Schlaganfall und Kreislaufstillstand. Die
Kurse kosten 12 Euro pro Person, fir ADAC- bzw.
DRK-Mitglieder 10 Euro.

Anmeldungen und Infos fiir den Abendtermin am Freitag, den
05. September nimmt das DRK ab sofort unter Tel. 07531/6 29 00
oder Uber die Internetadresse www.ov-kn.drk.de entgegen.

Sozialverband VdK

Beratung, Hilfe und rechtliche Vertretung im Sozialrecht
Information und Auskinfte

X in sozialen Angelegenheiten

* zum VdK Dienstleistungsangebot

Sprechtage

jeden Dienstag und Donnerstag von 10.00 — 12.00 Uhr und

am Freitag 05.09.2008 und 19.09.2008 von 14.30 — 17.00 Uhr
in der Geschéftsstelle des VdK Ortsverbandes Konstanz, Kreuz-
lingerstr. 17 (Ecke Scheffelstr.) 78462 Konstanz INFO Tel.
07531/2 26 90

DIE BRLEUMENIMEEL

IM BODODENSEE

Fuchsienpracht im Spatsommer

Pflanzenschau beim Wasserreservoir
vom 5. bis 28. September

Fuchsien haben seit Jahrzehnten auf der Insel Mainau ihren fes-
ten Platz. Unter anderem stehen im Ufergarten imposante, tber
100 Jahre alte Fuchsienpyramiden der Sorte ,Chillerton Beauty*
zusammen mit Hochstdmmen verschiedener Sorten. Einen
Uberblick tiber die Artenvielfalt dieser beliebten Zierpflanze gibt
die Fuchsienschau beim historischen Wasserreservoir. Vom 5.
bis 28. September sind hier tiber 2000 Pflanzen in tber 150 Sor-
ten zu sehen.

1696 entdeckte der Botaniker Charles Plumier die Fuchsie in
Santo Domingo und gab ihr den Namen des Tubinger Mediziners
und Botanikers Leonart Fuchs. Die urspringlich aus den peruani-
schen Anden stammende Pflanze ist in den Bergwaldern Mittel-
und Sudamerikas beheimatet. Meist sind es kleine Straucher,
manche Fuchsienarten erreichen jedoch ohne weiteres eine
Hohe von 3 bis 4 Metern. Die BlutengroRe variiert, sie reicht von
wenigen Millimetern bis zu TischtennisballgroRe bei den stark ge-
fullten Sorten. Die Bliten bestehen aus Kelch- und Kronblattern,
die oft unterschiedlich gefarbt sind. Die Farbpalette reicht von vio-
lett Uber rot und rosa bis weil3.

Fuchsien gedeihen in Blumenbeeten, sind aber vor allem beliebt
fur Balkonkasten, Kiibel und Ampeln. Diese Pflanzen schatzen
einen hellen Standort ohne direkte Sonneneinstrahlung. Sorten
der Triphylla-Gruppe vertragen auch Sonne. Einige Fuchsienar-
ten und -sorten sind winterhart und lassen sich an geschutzter
Stelle im Garten dauerhaft auspflanzen. Auf diese Sorten wird in
der Ausstellung speziell hingewiesen.

Die Fuchsienschau ist vom 5. bis zum 28. September beim histo-
rischen Wasserreservoir auf der Insel Mainau zu sehen.

Samstag, 20. September 2008

Kinderbasar

fur Herbst- und Winterkleidung
in Litzelstetten

="

-

Kind -Basarung p,
e]u,\e&t

Wann:
Samstag, 20. September
Basar: 11.00 bis 13.00 Uhr

Familienfest mit:
Kasperle,
Kinderschminken,
Spielen, ...

Fest: 10.30 bis 15.00 Uhr

Wo:

i lle Litzel
Seeblickhalle Litzelstetten Biir das leibliche Wohi

ist gesorgt:
Fleischkasbrdtchen, Getrénke,
Kaffee, Kuchen und Torten -
nattirlich auch zum Mitnehmen.

Tischvergabe:
ab sofort in den Kindergérten
JKinderinsel Litzelstetten” und
+St. Peter und Paul”

(max. 1 Tisch pro Verkaufer)
GroBe KleidergroBen

sind ausdriicklich erwiinscht.

... wir laden alle herzlich dazu ein!

Der Erid home den Kindesgirien Kinderinsel” und 51, Pater und Paul® sowie der Spiekgrupps Lisnedsteten rugute. (nformatienastand Jub 2008)

Ende des redaktionellen Teils



